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Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3ITHAEMHOIOTUYECKUE TpeOOBaHMs K
OpraHu3aliH OOLIECTBEHHOIO IIMTaHUs HaceJjieHus"



MeHio npurotaBnuBaemMbIx 6504

Mpunoxexue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHtio 12 net v ctapwe [IByxpasosoe nutar Hegens: 1 [eHb: noHeenbHuUK
Muwessble BewecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku Hupbi Yrnesoabl LEeHHOCTb HRUSITY RN
3aBTpak
OMIeT 3aneyYeHHbI UK Naposoi 240 24,19 22 4,56 366,3 891
[NeyeHbe aeTckoe 60 4,5 6 34 244 2 1141,09
HanuTok ¢ ButamuHamu "Butowwka" ans 200 19 80 706,03
AeTeil AOoLKONbHOro Bo3pacra u
LUKONbHOrO BO3pacTa
Xneb nweHWYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 550 335 30 83,07 828,8
O6en
Orypubl CBEXUE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMY 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSCOM
[1noB Co CBUHWUHOM 300 24,14 55 73,17 767,2 1018
Mopc sirogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nNLeHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pXxaHou. 25 213 1 12:13 64,8 1147
Wtoro 3a O6epn 870 37,21 65 148,36 1217,6
Wtoro 3a aeHb 1420 70,71 95 231,43 2046,4
(nuer 2)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [1Byxpa3oBoe nuta Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas &
Benku Kupbl YrneBoabl LIeHHOCTb et
3aBTpak
Kawa syHeBas MonoyHas c macnom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
C/IMBOYHbIM
Yail ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BnuHuuk c sbnokamu 80 4,28 8 35,27 233,8 1688
Cblip (nopumsimu) 16 4,04 4 54,5 97
BaTtoH 30 1.8 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
O6en
Bopuy ¢ kanycToii, kapTocenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
|cCMEeTaHOW U MACOM
"peHku 13 nweHun4Horo xneba 10 1.3 7,81 40 943
KoTneTa KypuHasi C COyCOM CMETaHHbIM 125 16,75 23 1,53 203,5 1308
MakapoHHble u3aenus oTBapHble C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrnom
KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHnYHbIN 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHoun 25 213 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a OGen 835 37,71 41 131,7 976,2
WToro 3a feHb 1410 56,83 63 218,72 1686,4




PauunoH: Metto 12 net u crapuwe [iByxpa3oBoe nutal

Hepgensi: 1

(nuct 3)

HeHb: cpega
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas B
Benku upsl Yrnesoasl | uewHocts | PEHEMTYPBI
3aBTpak
'ynsilw u3 Maca CBUHWUHBI 100 11,47 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLweHHbIv 180 4,32 4 44 46 264,5 512
[eyeHbe ageTckoe 30 2.25 3 17 1221 1 141,09
Mopc arogHbi 200 0,24 277 114,3 1242
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 19,98 39 109,43 841,5
Ob6en
PacconbHuk foMaLluHUA CO CMETaHOMN U 250 4,58 9 13,85 156,1 1175
MSACOM
KoTneta [lepeBeHckas ¢ COycom 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 1 58,35 341,5 998
HanuTok 13 NNoAoB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nLeHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6ep 825 38,74 32 148,36 1046,5
WTOoro 3a aeHb 1.375 58,72 71 257,79 1888
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 12 ner u crapwe [Isyxpa3soBoe nuta Hepens: 1 OeHb: YeTBEpr
Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas B
Benku XKupbl Yrnesogbl LlEHHOCTb e
3aBTpak
Kawa pucosas Mono4yHas ¢ Macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CNUBOYHbIM
Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
ByTepbpos ropsiunit C CbiIpoMm 60 8,12 12 14,81 197 10
MaHzaapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 670 26,5 16 149,46 9224
O6en
Cyn C BEpMULLENbIO U MACOM 250 5,88 6 17,43 153,5 1039
LLIHMuens n3 msaca NTuubl C COycom 110 3,44 74 21,49 165,8 1 319,01
KpacHbIM
Miope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KoMnoT u3 ceexux 8610k 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb neHnYHbIh 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHoi 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
WToro 3a OGen 845 22,14 22 135,39 844,3
WUToro 3a AeHb 1515 48,64 38 284,85 1766,7




Pauuon: Metto 12 net v ctapwe [lByxpa3oBoe nutal

Hepens: 1

(rucrt 5)

[eHb: naTHuua
MuweBble BewecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas Ne
Benku Hupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb PRLSTTYR
3aBTpak
Kalwa nweHnyHas MonoyHas ¢ 250 9,88 11 25,29 250,3 1013
Mac/IOM CITMBOYHbIM
Ceip (nopuusimu) 20 5,38 6 72,6 97
Kekc BaHWMbHbIA C U3IOMOM 60 6,88 6 33,72 741 74 450,19
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 30 1,5 1 125 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 560 23,84 24 78,01 599,6
Ob6en
LLin 13 ceexeit kanycTbl ¢ 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KapToenem,CMeTaHo U MACOM
Ddpukace U3 Msica NTULLbI C COYCOM 100 17.33 5 3:31 1322 1023
MakapoHHble n3aenus oTBapHbie ¢ 180 761 5 45 44 2621 516
oBOLLaMU
Mopc sirogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nieHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a O6en 815 36,87 22 124,47 885,6
Wrtoro 3a aeHb 1375 60,71 46 202,48 1485,2
) (nucT 6)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [1Byxpa3zoBoe nura Hepens: 1 OeHb: cyb6oTa
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUyeckas g
Benkn XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb PR IRETI
3aBTpak
Kawa nweHHasi MOno4YHaa ¢ mMacnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
C/TIMBOYHbIM
ChIpHUKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryLeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ nUMoOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cblp (nopumsimu) 15 4,04 4 54,5 97
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 575 20,37 21 86,1 650,5
O6en
[MoMuaopbl NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn KpecCTbSHCKWIA C KpYnoii, CMeTaHow 250 4,85 9 17,28 171,9 1058
N MACOM
KoTtneTta MNMonTaBckas ¢ coycom 110 14,89 20 1,32 175,7 1 308,04
TOMaTHbIM
Kalua rpeyHeBas Bs3Kas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIA 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a O6en 885 33,07 37 120,7 938,1
WToro 3a AeHb 1 460 53,44 58 206,8 1588,6




(nucr 7)

PaumnoH: MeHto 12 net u ctapuwe [IByxpasosoe nuta.  Hegensi: 2 [eHb: noHegenbHuK
Muwesble BelwecTsa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4yeckas .
Benku HKupei yrnesoasl | uenrocrs | PEHETTYPH!
3aBTpak
Kalua syHeBas MonoyHas c Macnom 250 9.1 9 32,75 316,9 842
CITMBOYHbIM
MNeyeHbe gerckoe 60 45 6 34 2442 1141,09
Macno cnueoyHoe (nopumsiMu) 10 0,08 7 Q.13 66,1 1 259,01
Yaii ¢ nMMoOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94,54 765,3
O6en
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMY U 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSCOM
'peHku 13 nweHunyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta [lepeBeHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
CnareTTn oTBapHble 180 6,22 11 35,96 266,2 1011,03
Hanutok ¢ ButamuHamu "Butowuka" ans 200 19 80 706,03
AeTeil AOLWKONbHOro Bo3pacTa u
LLKOJIbHOro Bo3pacra
Xneb nweHnYHbIN 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb6 pxaHoin 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
WUtoro 3a O6eg 810 37,13 35 128,46 981,5
WTOro 3a feHb 1 360 52,37 58 223 1746,8
(nucT 8)
PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [iByxpa3oBoe nuta  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas =
4 = . A Benku XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb sl L
3aBTpak
[Tomuaopbl NOPLUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Kotneta MonTasckas ¢ COycom 140 14,89 20 1,32 178,7 1 308,04
TOMaTHbIM
Kalua rpeyHeBas Bsiskas 180 4,84 ] 30,6 205,2 1032
HanuTok 13 NnoAoB LUMNOBHMUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 590 23,07 26 84,46 688,1
O6en
LLin n3 ceexeit kanycTbl C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
[kapTodhenem,cMeTaHo 1 MACOM
[1noB ¢ MACOM NTULbI 300 18,87 17 58,1 464,2 1020
KomnoT 3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nweHUYHbI 50 5.35 2. 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 835 30,91 29 130,48 942 9
WTtoro 3a aeHb 1425 53,98 55 214,94 1631




PauunoH: Metio 12 net u crapwe [IByxpa3zosoe nura

Hepens: 2

(nucr 9)

HeHb: cpeaa
Muwesble BellecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas o
Bernku MKupsi yrnesoabl | uewHocts | PEHENTYPEI
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHas ¢ Macnom 200 7,19 8 31,79 2426 883
CJITIMBOYHbIM
ChIpHUKM ¢ ss611okamu 120 13,2 12,72 23,9 271,19 1066,02
Mornoko crylieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
batoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Utoro 3a 3aBTpak 570 20,32 20 81,39 601,3
O6epn
Cyn-nanwa Ha kypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15:3 137,6 1015
MTuya 3aneyeHHas 100 29,73 18 1.6 288,8 1237
KapTodenb oTBapHou 180 0,54 1 4,37 269,7 518
CoyC CMETaHHbIN 30 0,51 3 2,03 30,9 600
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nweHnYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67.3 1148
Utoro 3a O6ep 835 43,9 31 66,7 956,5
WTOro 3a AeHb 1 405 64,22 51 148,09 1557,8
(nmcT 10)
PauuoH: MeHto 12 net u ctaplwe [1syxpa3sosoe nuta  Hegens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas ~
Benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb Ll
3aBTpak
MakapoHHble U3fenna 3aneyeHHole c 250 15,46 14 4577 428,6 334
CblpoM
Yail ¢ numMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb6 nweHNYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxxaHoi 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
Abnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 630 20,85 17 99,18 7221
O6en
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem, 250 1,65 5 12,54 103,6 1 021,15
MSICOM, CMETaHOW
KoTneTa KypuHas ¢ COycCoM KpacCHbIM 110 16,55 22 1,68 198,6 1308
Bynryp c oBowjamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1.000,05
HanuTok U3 nnojoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 niweHnYHbIN. 50 4,05 il 24 .4 121 894,01
Xneb pxxaHou 40 3.4 1 19,4 107,6 1148
Utoro 3a O6en 830 44,62 33 178,9 687,1
WToro 3a AeHb 1460 65,47 50 278,08 1409,2




Pauuon: Metio 12 net u ctapwe [lsyxpa3sosoe nutal

Hepensi: 2

(nucr 11)

[eHb: nsTHUua
Muwesble BewecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TU4yeckas o
Benku YKupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peLATTY RN
3aBTpak
Kalwa pucoBas MonoyHas ¢ Macnom 250 16,75 3 97,24 518 874
CINVUBOYHbIM
Kekc TBOPOXKHBbIi 60 6,21 6 24,16 2595 450,18
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 10 144,56 908,6
O6en
PacconbHuk neHnHrpagckuin co 250 5,01 9 17,8 174,4 1030
CMEeTaHOoW U MACOM
[ynAwW 13 Msica CBUHUHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kalwa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 11,19 T 58,35 3415 998
Mopc sirogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb neHWYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHo 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
UToro 3a OGen 815 35,09 47 146,34 1075,8
WTtoro 3a aeHb 1365 59,25 57 290,9 1984,4
(nuct 12)
PauwoH: MeHio 12 net u ctapwe [IByxpasosoe nuta  Hegens: 2 OeHb: cy66oTa
Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tu4eckas -
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb FOLRINE
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHasa € Macnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CITMBOYHbLIM
Yail c numoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
BnuHYUK ¢ BULLHEN 80 5,22 10 30,31 225,8 1687
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 560 15,77 21 97,71 667,2
O6en
Momuaopbl NOPLUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLin n3 ceexei kanycTbl C 250 1.9 5 9,23 92,2 124
[ kapTodenem,cMeTaHoi 1 MACOM
KoTtneta MockoBckas C COycom 110 12,12 11 11,51 1734 1027,6
TOMaTHbIM
MakapoHHble n3aenus oTBapHble C 180 7,61 5 45 44 2621 516
Macsiom
KoMnoT 13 cBexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 875 29,93 24 137,2 910,1
Wrtoro 3a aeHb 1435 45,7 45 234,91 1577,3




WUtoro 3a nepuopn 17 005 690,04 687 2791,99 20367,8
CpenHee 3HayeHue 3a nep 1214,6 49,3 49,1 199 4 1454.8
/,
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