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OCHOBHOE OPT’TAHM30OBAHHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlia nereii Bo3pacTHOM kareropuu 7-11 ner
[IIxosbHBIX 0011E00pa30BATENBHBIX YUPEKACHUI
r. KameHncka- Y pajabckoro
Ha nepBoe nojyroaue 2025 yuebHoro roga

(3aBTpak,06en)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHWTapHO-3MHAEMHOJIOTUYECKHE TpeOoBaHMs K
OpraHM3aIMKi OOIIECTBEHHOrO MUTaHKs HACEeIeHUs "



MeHio npurotaBnuBaembix 6ntog

Mpunoxetue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoHn: MeHto 7-11net [iByxpa3zosoe nutaHue Kame¢ Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHuk
MuweBble BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas i
Benkun Xupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb RELSITYPE)
3aBTpak
OMneT 3aneyYeHHbIV UNu NapoBoii 200 20,16 18 3.8 305,3 891
[NeyeHbe aeTckoe 50 3,75 5 28,33 203,5 1141,09
HanuTok ¢ ButamuHamu "BuTowwuka" ans 200 19 80 706,03
AeTel AOLKONbHOro Bo3pacra u
LLKONbHOro BO3pacra
Xneb nweHnYHbIh 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 213 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 25 76,64 7271
O6en
|OrypLbl CBEXUE NOPLUOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTocenbHblil ¢ 6o60BbIMK C 200 5,85 5 17,18 150,9 1 526,01
MSICOM
[1noB CO CBUHUHOM 220 w Al 41 53,66 562,6 1018
Mopc ArogHbIn 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WToro 3a O6epn 730 28,44 47 124,55 962,1
WToro 3a gaeHb 1230 57,16 72 201,19 1689,2
(nuct 2)
PauuoH: MeHio 7-11net [1Byxpa3soBoe nutaHue Kam¢  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noga Tuyeckas
Benku HKupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb PRLAITYRE
3aBTpak
Kawa sauHeBas Mmono4Has ¢ macnom 210 7,65 8 27,51 266,2 842
CIIVBOYHbIM
Yan ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BnuHuymnk ¢ s6nokamm 80 4,89 5 8,74 101,2 1 688,01
Chblp (nopuusamu) 10 2,69 3 36,3 97
batoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 540 17,23 17 63,88 567,9
O6en
BopLy ¢ kanycToit u kapTodenem, 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,15
MSICOM, CMETaHOW
IPEHKN M3 NweHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
KoTneTta kypuHasa ¢ COycCoM CMeTaHHbIM 115 16,84 24 1,87 208,7 1908
MakapoHHbIe U3aenuns oTBapHble C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101.,7 928
Xneb nweHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb6 pxxaHoun 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a O6en 735 31,13 33 111,13 805,1
Wtoro 3a oeHb 1275 48,36 50 175,01 1373




(runcer 3)

Pauuon: MeHio 7-11net [iByxpasosoe nutanne Kam¢  Hepens: 1 [eHb: cpesa
MuweBkle BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHosanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas Ko
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenType
3aBTpak
'ynaw n3 msica CBUHUHbI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Puc npunyLeHHbIv 180 4,32 7 44 46 264,5 512
Mopc arogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
BartoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Utoro 3a 3aBTpak 510 16,62 33 92,07 695,8
O6en
PacconbHuk gomMaluHmii CoO CMEeTaHo 1 200 2,97 6 114,3 96,7 1175
MSICOM
KoTneta [lepeBeHckas ¢ COycom 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
TOMaTHbIM
Kala rpeyHesas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
Hanutok U3 nnoAoB LWXNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NWEeHUYHBbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb p>xaHoW. 25 2,13 1 12.13 64,8 1147
Utoro 3a OGen 715 31,94 26 121,31 863,8
WTOro 3a feHb 1225 48,56 59 213,38 1559,6
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 7-11net [1Byxpa3oBoe nutaHue Kam¢ Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas T
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PEERNTRE
3aBTpak
Kawa pucosasi MonoyHas ¢ Macnom 200 12,6 2 77,79 4144 874
CNUBOYHbLIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ByTepbpog ropsiunin C Cbipom 55 7,44 11 13,58 180,5 10
MaHgapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaToH 30 1.5 1 12:5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 615 22,64 14 128,78 782,4
Ob6en
Cyn C BEpMULLENbBIO C MSICOM 200 3,55 4 13,95 105,3 1039
LLIHMuenb 3 mAaca NTuULbl C COycoM 110 3,44 7 21,49 165,8 1 319,01
KPacHbIM
Mope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb6 pxxaHon. 30 2.55 1 14,55 77,7 1147
WUTtoro 3a O6en 127 15,39 17 110,54 667,5
WToro 3a aeHb 1342 38,03 31 239,32 14499




Pauuon: Metio 7-11net [1Byxpasosoe nutanue Kame

(nucr 5)

Hegensi: 1 [eHb: naTHuUa
Muwesble BelecTea OHepre-
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas o
Benku XXupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypb!
3aBTpak
Kalua nweHnyHas MonoyYHas ¢ Macrniom 210 8,3 9 21,24 210,2 1013
CIUBOYHbLIM
CbIp (mopuunsimm) 15 4,04 4 54,5 97
KeKkc BaHWNbHbIA C N3IOMOM 60 6,88 6 33,72 1717 450,19
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 515 20,72 20 78,43 5745
O6en
LLin n3 ceexen kanycThbl C kapToenem, 200 1,52 4 7,38 73,7 124,13
MACOM U CMEeTaHoW
Ddpukace U3 Msica NTULbI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHble n3aenus oTBapHbie ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Mopc sirogHbIN 200 0,24 27,1 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6Gen 705 30.77 15 104,44 691,2
WToro 3a AeHb 1220 51,49 35 182,87 1265,7
(nwucr 6)
PauuvoH: MeHto 7-11net [1Byxpa3oBoe nutaHue Kame¢  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noaa Tuyeckas w
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb ROHenTypb!
3aBTpak
Kalua syHeBas MonoYHas ¢ Macrnom 200 5,73 6 27,06 199,7 1111
CITMBOYHbIM
Macno cnusoyHoe (nopuumsiMu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yait ¢ N"MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[NeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
BaToH 30 1,5 1 12:5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 11,87 20 88,85 648,1
O6en
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6o60BbIMU C 200 5,85 5 17,18 133;3 1 526,01
MSICOM
peHku 13 niweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta [lepeseHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
CnareTTu oTBapHble 150 518 9 29,97 221,9 1011,03
Hanutok ¢ ButammHamu "Butowuka" ans 200 19 80 706,03
LeTell AOLWKONbHOro Bo3pacra u
LLUKONbHOro BO3pacra
Xneb6 niweHnYHbI 25 2,68 1 13,38 AL 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 1213 67,3 1148
WUtoro 3a Oben 705 31,83 28 107,97 813,4
WTtoro 3a aeHb 1205 43,7 48 196,82 1461,5




Pauuon: Menio 7-11net [1syxpasosoe nutanue Kame

(nuer 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBkle BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas i
Benkn YKupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Momuz0pbl NOPUMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Kotneta Montasckas 90 14,77 19 0,16 164,6 1 308,04
Kala rpeyHeBas Bs3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
Hanutok 13 NNoAo0B LUWNOBHMUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
UToro 3a 3aBTpak 530 24,14 26 76,49 616,5
Ob6en
LLin n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapToenem, 200 2,67 6 7,31 123,6 124,13
MSICOM U CMETaHoM
[noB ¢ MACOM NTULbI 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
KomnoT n3 cmecu cyxopykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6epn 705 23,55 22 105,6 750,4
WUToro 3a geHb 1:235 47 .69 48 182,09 1366,9
(rnucT 8)
PauuoHn: MeHto 7-11ner [1ByxpaszoBoe nutaHue Kame¢ Hepens: 2 [eHb: cpesa
Muuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4yeckas
Benku Xupobl YrneBoabl LIeHHOCTb e U
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoYyHas ¢ macrom 150 5:39 6 23,84 182 883
CNUBOYHbLIM
ChIpHuku ¢ abnokamu 120 13,2 12,72 23,9 271,19 1066,02
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 530 19,02 18 77,6 566,8
Ob6en
Cyn-naniwa Ha KypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuya 3anevyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTodenb oTBapHoOi 150 0,45 1 3,64 2247 518
CoyC CMEeTaHHbIN 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nweHWYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
UTtoro 3a O6Gen 730 40,04 27. 52,54 817,6
WUToro 3a AeHb 1260 59,06 45 130,14 1384,4




Paumnon: MeHio 7-11net [isyxpasosoe nutaHue Kame

Hepens: 2

(nuct 9)

HeHb: YeTBepr
Muwessble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaunmeHosaHnue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas -
Benku XKupsi Yrnesoabl | uewHocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
MakapoHHble u3genus 3aneyeHHsle ¢ 200 12,37 11 36,61 3429 334
CbIpOM
Yai ¢ TMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nNweHNYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
AbBnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
WToro 3a 3aBTpak 580 17,76 14 90,02 636,4
O6en
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem, 210 1,39 4 10,53 87 1021,15
MACOM, CMETaHo
KoTneta kypuHas c COycom KpacHbIM 120 16,62 23 2,43 206,5 1308
Bynryp pacceinyarbii 150 0,7 1 5,02 30 1 000,02
Hanutok 13 N10A0B LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbI 30 321 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoit 30 2.55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6en 740 25,15 30 76,2 618
WTOro 3a AeHb 1320 42,91 44 166,22 12544
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 7-11net [1Byxpa3oBoe nutaHue Kame Hepens: 2 [OeHb: naTHUUA
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas i
Benkun XKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb pekiiyes
3aBTpak
Kalia pucosasi MonoyHas ¢ macnom 210 13,23 2 81,68 4351 874
C/MBOYHbIM
KeKc TBOPOXXHbIN 60 6,21 6 44,16 259,5 450,21
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 500 20,94 9 149,31 832,7
Ob6en
PacconbHuk neHnHrpaackuin co 200 3,31 6 14,24 128,9 1030
CMETaHOW U MSCOM
['ynsw n3 MAaca CBUHWHbI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Kalua rpevyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Mopc AroaHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NWeHNYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb6 pxxaHomn 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
UTtoro 3a O6en 705 27,91 38 123 893,8
WUtoro 3a AeHb 1205 48,85 47 272,31 1726,5




WToro 3a nepnon 12 517 484,35 478 1955,23 14505,6
CpepgHee 3HauyeHue 3a nep 1251,7 48,4 47,8 195,65 1450,6
Cocrasun ‘/Khoukosa MapuH YTBepaun




