
a9 (
og

Eqqpl_qqq! rqleroprrr c 7 Ao 11rer
lm, p"u HanMeHoaauue 6.nroallF--- +- -
L- -i 

[IePsuIfiAeru

L_ - I 3anrpax

C6.96r Koraeru MrcH.ut py6aeuar
Ns4l5 i

t-

I c6.96rNs 'Prc ornapHofi

l+astl
ifff tzs Ko0efirrufi Harr,rroK c MorroKoM

', c6.20 l2r. I Coyc ror'larrufi

lryror l
, lXne6cKapornHoMi;;]II -l
| _ o6ea

\il* 
Ns lll{r.r us caexefi Karrycrbr co cuelauofi

:--
ic6,go.lvn+ ]ry*, H3 cBHH,rHbr

Antr

:01 I

t--
ic6.96r. J{e i Maxaporrbr orBapHbre

l46e I

Xre6 nlrrarr,r r.uru:uponau uur fi

XHEAEJTbHOE MEHrO
oE IIIE OEPA3 OBAT EJTbHbIX

Macca,r Eerru )Itupsl

3ABTPA.}(OB
IIIKOJI HA 2022-2023 rO'I.

Ka,ropu
Iuocrr,

202,0

222,0

112,0

37,3

7 4,1

580,4

r 06,0

309,0

221,0

69,5

74,1

69,6

967,0

1517.4

400,0

58,0

74,1

61.9

594,0

Yr.[esoa
bI

t
)7,s

l

'i30,4

15,9r8.0r00

r 3,I

29,0t50

r50

200

50

30

530

t50

3,9

0,8

0,6

')?

I9,5

2,0

l

14,9

<)

16,0

2,6
i

2,1

i

l0'3
:22,0

5,3

28,9

6,0

0,1

0,3

0,4

32,5

54,5

))6

4,0

15,0

77,0

35,3

200

30

0,2

2,3

t7a

l5
.

13r.8

,n1.,?_

224,9

30 2,4

870 29,2

T

47,7
i

150120 21,6 19,3 37,1

r 5,0200

30

t00

500

0)

2.3 0,3

l,l
25,2 19,6

15,0

13.8

80,9



Orypeq cBexl.Ifi ropllHoHHo

Paccorurnx reHuurpagcrufi co

Xle6 sanapuofi ( pxauoft)

Xre6 slaral.tuHlrg.

60

250110

0,4 l,'

6,4 8,7

10,2150

200

1,3

13,4

18;o

32;8

23,6

13,.8

15,0

117,9

i

19s,8

4,0

37,8

21,8

3,9

I t+,0

I

i 1,2

0,3

26,4

1,0

5,4

22,6

CMCTAHO14

Prr6a saneqeHHaf, rIoA cuPHoft

ropovxofi

r 6,0 12,8

KaproQenrnoe ruope

Hanurox I,I3 IUI,I[oBHuKa

i

100

4,8

I

0,4c6.96r.
Ns 705

30

30

2,4

2,4

'0,4

0,3

LIroro

Hroro 3a AeHb

Xne6 c KaporI4HoM

Hroro

830 32,8 32,4

t 5 'i3,9

200110 9,4

58,0 52,0

l''ol-

125

200

30

s80

25

260

243

2,9

3,8 24,8

xapro$elruar c MrcoM

0,6
I

3,2

18,I

)1

,, 1

15,0

r09?4

)') <

26,3

3,6

t7A

1318 
_

e8$

20q?o

3aMOpOxeHHLIx qfoA 200

30

0,2

)7
0,1

0,3

sanapnofi (pxanoft)

{9r"_

9erneprsrii Aeus

3anrpar

Kypr.rHrur ( $rue)

TTK 136 9afiHufi Ha[I4ToK c JI]rMoHoM

30

788

20017

100

2,4

26,8

49,1

14,5

\')
r00

t50

0,4

29,8

56,2

15,3

6,0
l''o

35,3

7,0

I 15,0

235,0

245,8

94,0

69,6

74,1

840,5

1434,5

35,0

325,0

96,3

150,0

74,1

680,4

27,2

112,2

483,0

69,5

7 4,1

69,6

829,6

1510,0

'223,0

221,0

61,0

61.9

c6.96r. J\lb Kaxao ua MoJIoKe

!0
c6.96r
Ns430

3anexasxa

TTK lla Kolrno'r us

X-ire6 sural\a

Xle6

Hroro

llroro ra

TTK I97 KoueTa xyl

Ta6. @pyxru

262 
I

ra6. l4ojlp,



Xle6 c KaporlrHoM

I,Iroro

O6ea

Cyu-rxrpe ras pirHbrx osouefi c
rpeHKaMr{

30 2,3

587 23,4

0,3

i21,7

I

I 
rs,o

863
l
i_

ri
130"9

l
43,4

TTK
585/3

c6.96r.
Ns262

c6.96r. Ns

463

fllon ur roBrAuHbr

Koruuol I,I3 cBexux IIJIoaoB

Xne6:asapnoil ( pxanofi)

30

760

llroro :ra AeHb

flqrrlii AeHu

Karua nuresna, MonoqHa, c MacnoM 200110

Eyrep6poa co cJrr{BoqHbrM MacJroM,

cbrpoM
30120t30

9afiHuii Ha[HroK c caxapoM

Xre6 c Kaporr,rHoM

llroro

O6ea

zs\t30

250

200

4,7

I )1 \

i

0,2

t:

12't
ti,2;4

34,9

58,3

'17,8

t
28,1

57,9

27i

13,80,4

0,3

36,2

l.

15.0
I

i 116,9
i.r
203,2

i'

200

30

520

t7.6

I 1,5

01

21,4 29,4

26,8

39,3

'

15,0

15,,0

96,1

Cyn xaproQenutrft c MaKapoHHbrMx

U3ACJI}I'MI{

Te$renu c coycoM

Karua rpevneBa, rapHnpHa,

TTK I85 Korr,ruor ua c/Q

X,re6 ranapHoii (pxaHoii)

Xre6 narcauuslr:.

l,Iroro

Hroro 3a aeHb

lllecrofi Aenr

3anrpar

Ouner c cbrpoM

60

250

lt0

r50

0,8

4,9

i

17,2

L

I

4,5

I

]o,u
)1

t

2,4

32,1

53,5

10,5

19,7

6,8

0,4

0,3

200

30

30

810

120
,

14,88 22,32

136,3

232,4

2,16

22,.6

74,1

641,0

158,7

s36,0

112,0

69,6

74,1

880,8

I 521 ,8

285,0

117,0'

58,0

74,1

534,1

21,0

144,0

283,0

171,0

63,0

69,6

74,1

E22,2

1356,3

272,4

112,0KoQefinurfi Hanr,rroK c MoJroKoM 200 0,8 2,6

c6.96n Ns

403



fro.yp,

flouu.n:opu cBexr{e [opur4oH Ho 60

50

30

525

125

Eyroura x uaro (uyu. uex)

O6ea

Cyu xaproQelrnufi c 6o6oguMra ra

rossArlHofi
250/12,5

r00

150

200

30

820

4,8

14,9

10,5

21,2

5,8

0,3

37,9

65,92

15,9

10,5

2,6

5,3

0,3

34,9

15,0

83,56

2,9

)'.t!-
371

24,2

15,0

13,8

136,9

222,7

4,0

)1

24,17

2,9

0,10,6Ta6.

9

c6.96r. Ns

138

C6.l lNs26 Kor,relrr oco6ure

Pac, ryrurryueuuufi c oBorrlaMH

Hanurox <Burourxa >

Xrg6 lulaynun:nponauurrfi
IIroro

C6.96r

35,8

i

13,8

I

38,:l

19,9

15,.0

124,6

208,16

1,5

?s 1

22,6

55

15,0

85,9

3,8

2,4

26,5

51,2

Ile4 1 6

c6.96l'{b
469

TTK I75 KoSefirrufi HaEHToK c MoJroKoM

Ta6. Cup nopu.rouuo

Xre6 c Kaporr{HoM

14roro

I,Iroro cpe.rlHflfl rrrrureBafl r.l

3HepfeTutfecKac ueHHocTb B AeHb
3a neprByrc HeAeJrK)

Cearnroii Aeuu

3anrparc

Mflcnas ( cnuHnua)

Maxapouu orBapHbre

Cyu xpecrraHcruft c xpynofi co 260
cueranofi

Ko,r6acxu Br{TaMuHHbre

52.96 58,25 212,57

r00

150

200

20

30

500

r8.0

o?

0,8

5,3

2,3

35,6

E:qry1r..3r_"I11 50 3,9 4,2 29,0

TTK Il! 25 loporurrxrra

c6.96r. Ns Hanurox u3 ll4MoHoB
701

r00

180

200

30 .2,4

30 2,3

850 35,2

70,8

2,6

15,7
I

),8,2

I

0,1

0,3

0,4

30,7

65,3

96,3

157,0

74,1

718,8

12,0

144,0

307,0

220,5

80,0

74,1

837,1

1555,9

1487,65

202,0

231,0

112,0

12,0

74,1

691, I

t71,5

I16,0

251,0

178,5

93,0

74,1

69,6

953,7

1644,8

I Xre6:arapHofi (pxaHofi)

]uro-
I -J 

Hroro ra aeHb

Xre6 sHrarvrlrH r.rsllponauHrr fi
l-l--

1,2

[- -_f-ttL_ltl

TTK 2



Bocrnoft Aeuu

c6.1lr. Ns

t9/5

TTK 136 gafinuil Haflr.rrox c MoJroKoM

Xre6 c Kaporr4HoM

O6ea

Ta6. 3e.neuufi ropo[reK

c6.96r. Ns Bopul u:r cnexefi Karrycrbr co
il0 cMeTaHOU

c6.96r: Ns fleqeur [o-crporaHoBcK[r
464

KaproQr:lrHoe mope

TTK 2

C6.96r.Ne
262

EINnl3s
] ruo.

O6ea

9.Vpg1 !"jIrr ropquoHHo

c6.96n Paccon*rux 4oruaruuufi co cueranofi
.l\e 129

[elnu
IIpr.rHr
I I nJtlb259

Xapxoe [o-AoMar.rrHeMy

-Cox 
QnVrmoluf

Xre6 et,trarvrl,tHr,r3r{p.

150/20 21,6 19,3

I

1,6
i

1,2

22,4

I

37,1

il
lr7i3
27;8
lr
' 15,0

200

125

30

525 29,4

1,6

)q

2,3
l

0,3
i

I Jru

97,2

25

260

75/75

0,6

7,1

13,3

4,9

1,0

I 1,5

9,0

l

10,2150

)r<
1-- ',r

263

i-
8,9

i 
re10

t s,o
l

i 
L',f

32,;g

I

Hanrrox <Burourxa >

Xle6 
lurarrlr,rnurupoaanurr fi

Xre6 :anapnoft ( pxanoft)

I,Iroro

I,Iroro 3a aeHr,

lenrlrsrri llens

3aerpax

Kaura puconar MoJrorrHa, c MacJr.cJr. 2OOllO 9,4

9afiuufi Harrlrrox c Jrr.rMoHoM 200/7

30/10/15

40

512

60

250/10

200

30

30

84s

2,4

2,4

30,6

59,0

0,3

0,4

0,3

q5

0,4

') ')

tt2'4

)2,3

32,4

54,8

14,0

I 1,5

0,4

138,3

235,5

3 7,8

15,8

39,3

20,0

ll2,g

1,3

))1

:-
21,0

15,-0

13,:8

e!0{

3,06 0,4

22,26 25,9

250 17.58 25,4

4,5

0,3

200

30

30

l

400,0

87,0

96,3

74,1

657,4

21,2

144,0

195,0

245,9

80,0

74,1

69,6

829,7

1487,1

325,0

53,0

117,0

98,8

593,8

7,0

100,0

331,6

94,0

74,1

69,6

8l1,5Igry= _ 830 . i24,e 30,6



llroro 3a AeHb

TTK I83 Orra, a ,op*o""o, ,uaro, cJu4BotI.

C6.2004r.
Ir!788

TTK 136 9afinuft HanI,IroK c caxapoM

Xne6 lanapHofi ( pxauofi)

X-ne6 c Kaporr4HoM

llroro

l 50/5

100

200

30

30

515

O6ea

C6.96n, Cyn-ruope xaproQelruoe c rpeHKaMI4 250130

Ns 171 I

'l

TTKNslg6 i @puraaensxn rs Qune KypuHoro
r. ..-- - -. .-

Puc, npunyuesuufi c oBouraMlr

c6.96r Ns

58s

TTKllbt95

c6.96r. J{b

463

Kon,tnor u: c/Q

Xne6 :raoapHofi ( pxauoil)

Xre6 nnrauuuusnponaHuufi

I4r'oro :a aeuu

r00

200

200

30

30

190

OAlruuaAuarslri aess

3anrpar

c6.96 ltls

i 
450

c6.96r. Ns Maxaprourr orBapHble

469

c6.96r. Ns

642
Kaxao Ha MoxoKe

Cup nopuraoHHo

Xne6 r; KapornHoM

llroro,

O6ea

c6.96r. Jtlb Cyn xapro$erusufi c pr,r6urruu 250125

133 r(oHcepBaMr.r

fynru r.r: Qu.ne K)pHHoro

c6.96r
Ile705

r00

150

200

20

30

500

150

t50Kaura rpevueBur rapHr.rpHa,

200

47,16 , 56,5 201,1
l-

I

15,0

106,8

8,611,2

12,3

9,0

10,0

13,8

15,0

0,2

2,4

)7

28,4

0,4

0,3

19,7

1405,3

147,0

240,0

58,0

69,6

74,1

588,7

171,0

223,0

194,0

130,0

69,6

74,1

861,7

1450,4

215,0

221,0

150,0

46,7

74,1

706,8

'205,3

185,2

171,0

94,0

s,

14,35

5.0

0,6

2,4

7,8 44,7

15.3 7,0

1.7 20.8

- 30,8

0,4 13,8

2,3 0,3 15,0

29,85 31,5 132,1

58,25 51,2 238,9

5)

2,3

35,2

18,7

\)

3,8

8,4

16,5

4,5

0,4

15,3

.6,0

:

7,0

I 5'
i

io,'
33,8

10,2

9,8

6,8

I

24,8

5,3i

l5;0

8l;o

23,6

28, I

55

11 A,

:

0,6



l

; Xre6 sanapHofi ( pxaHofi)
It-.

0,4

0,3

30

30

83s

2,3

)7

34,4

68,6

27,5

6l,3

13,6

1,2

r 3,8

15,0

108,4

189,4

l

31,7

27,8

69,6

74,1

799,2

1506,0

289,0

96,3

112,0

72,0

74,1

643,4

r 06,0

164,0

245,8

n2,0

74,1

69,6

53,0

834,5

1477.9

1495,25

1491,45

Xre6 nnrauuuusuponauuur i
llroro

i 
llroro 3a AeHb

---_'T -_',_ _

AnennaAqarurI Aesu--t--
I

c6.96r lKuru Morrorr

3anrparc

HAfl OBCflHAq C MaCJIOM 200110

125 ).o

I

I

9,5

0,8200 2,6 22,6

5,3

0,3

23,0

20

30

585

51

)7

20,8

2,0

14,9

4,8

0,2

2,3

2,4

0,2

5,3

r 1,8

10,2

55

15,0

8,9

32,!

27,6

:

15,

13,8

24,0

O6ea

c6.96r. Ne lllu us csexefi Kanycrbr co cnreranofi 260
120

C6.2006r Kouela psl6uar <Jlaaa> t00
TTK Ns 42

Tirirzi l [aproge*uoe rrcpe r50

ITTK lKouuor r.r3 cBexr.rx rJroAoB 200
s8s/3 I

,-'l
I iXre6 snrallrl,Inu:upoaaHHurfi 30

l3,l

30

100

0,3

0,4

B uurannu llcrronb3yercs fioAr,rpoBaHHiur coJrb, BuraMuHu3r,rpoBaHHbrfi xJre6, acKop6uHoBarr
KHCJIOTa BrrraMI,IH c , nUtaUnHr,r3r{poBaHHblft HanI,ITOK (( Bt4TOrrrKa)).

Cronosrre pa6oralor Ha oBorrlHhrx 14 MrcHbx nonySa6prnKarax ( rapro@enb r,r oBorq?r
otII{UIeHHhIe B l}aKyyMHofi yrIaKoBKe, M,lco 6ecxocrHoe xpynHufi KycoK. Onoqu nocJre 01 ruapra
KDK.qoro roAa r.rc[onb3yercfl ToJrbKo nocne repMr.rqecKofi o6pa6orxu.
Monoro( MaccoBarl Aonfl xr{pa 2,5 yo Lr 3,2 Yo, ) 'rnopor ( uacconar Aons xrpa ue 6orce 9Yo),
c.Meraua(uacconaxAoJu xupane 6onee 15%) HcloJrb3yerc, ToJrbKo rrocne repuuuecxofi
o6pa6orrn

Ng262 cJrrrBorrHbrM

TTK 175 KoQeftHufi

l-

28,0 136,4870 27,4

48,2 51,0 239,0

58,66
:

48,18 221,43

58,07 217,0
3HepreTrrqecKaf qeHHocTb B neHb

]34 AB9 H€Aerrr

ifaO. ,Opyxru (rpyura)
i---- - - t

t---l-
I l,roro

I i 
lIroro 3a aeHbi i 
l4Toro 3a aeHb 

_lii---_-r
Hroro cpeAHrr rr[uleBar u
fHepreT[qecKaf ueHHocTb B AeHr,
3a BTolDyrc HeAeJrK)

l'Iroro cpeAHflq flnrueBaq il



Co4epxanue 6emon, x[poB ]r yrneBoAoB rpu cocraBJreHr.ru parlrroHa flHTarrl,z,fl. BhrAepxauo
npr,rMepHo B coorHorueHr,ru ll I 14.
Pauuou 3aBTpaKoB E o6e,{on cocraBneH r.r3 pacrrera 25oh,u 35olo cootseTcrBeHHo or
cyro.rnofi norpe6uocrlr B flr.ruleBbrx BerrlecrBax r.r gHepruu B coorBercrBHu c
peKoMeHAarlt4flMt4 rlo cocraBJreHr,rlo MeHro Casfluua 2.312.4.3590- 20 << CasurapHo-
gTIHAeMI{oJIoDrqecK[e rpe6onaunx
K opraHll3aul{a [pITaHur o6yuaroulr4xc, n o6qeo6piroBareJrbuhrx yqpexAeHuflx, frpexAeur.rf,x
HaqarbHoro r,t cpeAHero npo$eccr.roHaJrbHoro o6pasonaHur.>.
Hcnonrgonauu c6opur,rKu TexHoJrotHqecKr,rx HopMarr4 BoB :

1) C6opuux pellenryp 6nrol u Kynr4HapHbrx r.r3.(enrft 4ls rrpeArpucrnfi o6qecrBeHHoro
rfi4Tanufl, upu o6rqeo6paronarerbHbrx rrrKoJrax. I4sAaremcrso (Xne6upo4unQopnr>
r.Mocxsa 2004 r.

2) C6opuwl( peqerlryp 6mol r.r Kynr{HapHbrx r,r3AeJrufi npe4nprasrl,tft o6qecrBeuHoro tr]rranI.t.r
o6crryxunaroIrlllx flarqnxcs o6ueo6pasonareJrbHhrx yqpexAeHuft Cnepanoscrofi o6nacrn.
r Erarepun6ypr 2006 r

3) C6opnuK pellerlTyp 6nroa r.r Kynr{HapHbrx r3.(eJruit Ans flpeAnprrflTnft o6uecrBeuuoro
tvrauns..I,IgAarelrcrso (Xne6npogzH$opu> r. Mocrsa 1996 L I qactr

4) C6opnrK perlerryp 6nrol I4 Kynr,rHapHrrx rr3Aenufi att rpeArpr.rflrufi o6qecrBeHHoro
rfirratr*rfl.. HgAarelscrso (Xne6npo4uu$oprra> r. Mocxra 1997 r,II qacrr

5) C6opnux peqeuryp 6mol Ha nporyKuuro ilns, o6yvaroquxc, Bo ncex o6paroBarenbHbx
yqpexAeHurx <[eJIu rpr,rHr> 20llr. nMocxsa

6) TexHr,rro-rexHoJrorrrqecKr{e Kaprbr (TTK)

I,Inxeuep-rexHorror 
ry 

p.p.Bnaaenbrrlr.rKoBir


