YTBEP)KI[AK)
FEHEPAJILHLII/I EKTOP

00O 4KP, ,ACHO)*OPCKOE W
(LA AT AN KO BAJT.
« 24» aBrycTa 20225 -/

A g
OCH@BHﬁE /{[BYXHEIIEJILHOE MEHIO 3ABTPAKOB I/IOBEI[OB
JUISI VIATHIAXCST OBUIEOBPA3OBATEJBHBIX IIKOJ HA 2022-2023 TOJL

‘BospacrHasi kareropusi ¢ 7 no 11 aer

iNz peu }Hanmenoaaﬂue (i 110 Macca,r beakn  Kupwt  Yrneson |Kanopu
‘ ‘ bl fHOCTH
,‘ ‘ IepBrlii aeHb
h NS S ‘ 3
| Ling 3aBTpaK ‘
|C696r | Komeru macuas py6renas 100 18,0 15,9 7,3 202,0
' Ned16 ‘
1 ¢0.96r Ne i Puc otapHoii 150 3,8 6,0 304 222,0
‘ 465
w TTK 175 LKOQ)CPIHHPI HAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,8 2.6 22,6 112,0
| Co. 2012r. ' Coyc ToMaTHBbI# 50 0,6 2,1 4,0 37,3
§N9348
} Xneb ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
‘ | Uroro 530 19,5 22,0 77,0 580,4
| Oben
06 96r Ne qu U3 CBEXKEH KanmycTbl CO cMeTaHoi 260 20 5,3 1321 106,0
120
C6.96. N°4 Fyn;uu 13 CBUHUHBI 150 14,9 28,9 29,0 309,0
Ol
c6 96r Ne MaKap(Jle[ OTBapHbIe 150 52 6,0 35,3 221,0
469 ‘
| TTK lla KOMHOT U3 3aMOPOXKEHHbIX SITOJ 200 0,2 0,1 17,4 69,5
X.rle6 BHTaMHHl/BMpOBaHHblM 30 23 0,3 15 74,1
X1neb 3aBapHoii (pxkaHoii) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro 870 28,2 32,5 147,9 967,0
: HUroro 3a aeHn 47,7 54,5 2249 15474
BTopoﬁ J1eHb
3aBTpaK
‘ ¢0.96r1. Neo 3ane1<am<a TBOPOXHAs CO CTYLIEH. 150/20 21,6 19,3 371 400,0
297 MOJIOKOM
TTK 136 an/lelH HAIUTOK C caxapom 200 0,2 - 15,0 58,0
‘ | Xneb ¢ KapoOTUHOM 30 23 0,3 15,0 74,1
Tab.  DpykTeI 100 LI : 13.8 61.9
| AToro 500 25.2 19,6 80,9 594,0
‘ Oo6en




Tad. | Orypeu CBEXUM MOPLHMOHHO

————— ——t
C696r. Ne | PacconbHHK JIEHMHTPA/ICKHii CO
128 CMETaHOM

TTK 177 ﬁP1>16a 3aredyeHHas Moj ChIPHOM
\ Kopoqlcon

‘ TTK Ne | KaprodensHoe mope

e :

c6.96m. : Hanm*ox 13 MIUIMOBHHUKA

Ne 705 1

IR #Xneé;ma;;on ( p)KaHou)
i &(ﬁe6 BUTAMHUHMU3.

A “/lml:o

. Mrorosanems
‘ T‘ TpeTni‘; JeHb
‘7 ) 77 ‘ - y 3aBTpak
' Tab. CLIp MOPLMOHHO
7c6 96rii\f:a K—a—;a pucoBas Moﬁo'max ¢ Mac.cl.
262
| Ta6 L HdrypT )
‘ cégér No rf(axao Ha MOJIOKe
1642 |
rr o 7)En;6 c K;pOTHHOM
Bk ; 'Wroro

b P 66ezx
| ’l;agi i rr3ejrle}u,u71 ropomek

cﬁgr NQ fBorplrlrlim csr. "Kal'IyCVTW]:I €O CMEeTaHoi
110

c6;67 7 7”;37ane|<a1711<a KapTocbeanaﬂ C MACOM

N0430

TTK lla ' KoMnoT u3 3aMOpOXKEHHBIX SIT0A

' X71e6 BUTAMHHHM3.

' Xne6 3aBapHoii (pxaHoii)

l/lToro

— e

I/lToro 32 IeHb

s = e

YerBepThblii A€Hb

1=
J 3aBTpak
1

TTK 197 Komem KypuHas ( qmne)

c6.96r. Ne | Maxaponbl OTBapHbIE
469 ‘

LTI, b S —

TTK 136 ‘{au}{blu 'HamUTOK € JIMMOHOM

s

| Tab. CDpyKTbl

60
250/10

100

150

200

15
200/10

125
200

30
580

25
260

243

100
150

200/7
100

0,4
6,4

16,0

4,8

0,4

2.4
2,4
32,8

58,0

2,9
3.8

2,3
22,3

0,6

3.2

18,1

0,2
23
2.4
26,8
49,1

14,5

52

0,3

1,1

8,7

12,8

10,2

0,4

0,3
32,4

52,0

3.9
14,0

1,2

7,0

0,3
26,4

1,0
5.4

22,6

0,1

0,3

0,4

29,8

56,2

15,3
6,0

0,1

1,3
13,4

18,0

32,8
236
13.8

15,0
117,9

1198,8

40
37.8

27.8
24.8
15.0
1094

225
126,3

3,6

17,4

15

13,8
98,6
208,0

7.0
1353

15,2

13.8

7,0

115,0

235,0

2458

94,0

69,6

74,1

840,5

1434,5

35,0

325,0

96,3

150,0

74,1

680,4

212

112,2

483,0

69,5

74,1

69,6

829,6

1510,0

223,0

2210

61,0

61.9




' X11€6 ¢ KapOTHHOM

e | ‘ o Oben

¢06.96T Ne ‘: Cyn-nope U3 pa3HbIX OBOILLEH ¢
167 | FpEHKaMu

¢0.96r. Ne THHOB U3 FOBSIIUHBI

403

TTK | Komnor u3 CBB;K;;( ﬁnonoa
585/3 :
| Xne6 sapaproit ( patoi)
s fXJ'ICGBiMT;lMPlHPB. 7

***** | Broro

i s %Hmro 3a IeHb
b BT E

3 i IaTeIii AeHb
i P B 3aBTpak
;696r71 i(z;ma ;mlem{ax MOJIOYHAsi C MacJioM
| Ne262 1

} Tab. | ByTepOpoa co cnuBOYHBIM Maciom,

| CBIpOM

P L R e = i
TTK 136  Yaiinbiii HanuTOK ¢ caxapom
Xneb ¢ KapOTHHOM

| AToro

Oo6en

| Tab Caekia oTBapHasi nopig

1¢06.96r. No | Cyn kapTodenbHbIil ¢ MAKapOHHBIMH

(139 | M3IETHAMH

i TTK Ne : Tedrenu ¢ coycom
1422

¢6.96r. Ne  Kawa rpeqnesas rapHupHas
1463

TTK 185 w Komnor u3 ¢/d

- Xneb 3aBapHoii (pxaHoii)

Xneb BUTaMHHU3.

A ESe | ER

1 ' Utoro

| Atoro 3a nenn

|
|
R — e e

IllecToii nenmp

3aBTpak

£ MESESE0T
|C6.2004r.  Omzet ¢ chpoM
| Ne342 ‘
| TTK 175 ‘ KodeitHplit HAMUTOK C MOTOKOM

o e .

30
587

250/30

250

760

200/10
30/20/30

200
30
520

60
250

110
150

200

30
810

120

200

93

23,4

4,7

27,5

0,2

2;3

2,4
34,9
58,3

9.4

9,5

0,2
2,3

214

0,8
4,8

1752

4,5

0,6
2.3
2.4
32,1

53,5 .

14,88

0,8

0,3
21,7

17,8

28,1

0,4

0,3
36,2
57,9

17,6

11,5

03
29.4

10,5

19,7

6,8

0.4
0,3
33,6
63,0

22,32

2,6

15,0
86,3

30,9

43,4
27,6

13,8

15,0

116,9

203,2

26,8

393

15,0
15,0

96,1

4,6

35,8

28,0
22,4

15,8
113,8

15,0
136,3
2324

2,16

22,6

74,1

641,0

158,7

536,0

112,0

69,6

74,1

880,8

1521,8

285,0

117,0°

58,0

74,1

534,1

21,0

144,0

283.,0

171,0

63,0

69.6

74,1

822,2

1356,3

272,4

112,0




Tab. Vorypr

Bynouka k yaro (Myu. 1ex)

Xneb ¢ KapOTHHOM

Oben

{

} 2

! Uroro
!

\

' Tab. | TIoMHIOpBI CBEXHE MOPLIMOHHO
SRR e’ S . 2t o :

| ¢6.96r. Ne } Cyn kapToenbHblii ¢ 6000BbIMU U
138 | TOBSIANHOIA
C6.11Ne26 KomieTsi 0cobbie
9 |
TTK 36 | Puc, npunyieHH»blIii ¢ 0BOLIAMU
TTK 2 'Hanutok «Butouka »
- Xne6 BUTaMMHM3UPOBAHHbI

'HAroro

| UToro 3a neHn

| S L

1 Uroro CpeaHsisi NMULIEeBasi U

JHepreTu4YecKasi UeHHOCThL B JI€Hb

/32 mepBYIO Helellio

; 1 CenbMmoii 1eHb

! S e ]

3aBTpak

| C6.96r | Kotnetsl msicHas ( cBUHMHA)
Nedl6 |

¢6.96 Ne MakapoHbl OTBapHbIe
469

TTK 175 | Kod)eifHbIii HAMATOK C MOJIIOKOM

Tab. ' ChIp MOPLUHOHHO

Xneb ¢ KapOTHHOM

Ooen

‘ (56N9767 WByno'{K‘a BaHMJIbHAs

¢6.96r Ne | Cyn KpecTsaHcKii ¢ kpyrIoii co
‘ 162 CMETaHoit

TTK 76:177*rl&)ﬁacmraﬁéamnﬂﬂue
ETiK AN‘_; 77275*1:0;7)0mlmua

f c6;6r Ne mI;I’a;mVTVO»K u3 ﬁuMoﬁoa
701

' Xne6 BUTAMUHHU3UPOBAHHBIIA

| Xneb 3aBapHoii (pkaHoit)

L HUroro 3a nenn

125
50
30
525

60
250/12,5

100

150
200
30

820

100

150

50
260

100
180
200

30

850

2,9
4,0
2.3
24,17

0,6

4,8

14,9

26,5

51,2

52,96

18,0

9,2

0,8
5,3

9o

35,6

15,7
8,2
0,1

2.4
2;3
35,2
70,8

1,2
4,2
0,3
28,02

0,1
10,5

21,2

5.8

03.3
37,9
65,92

58,25

139

10,5

2,6
53
0,3
34,6

4,2
ol

12,5
8,0

0,3
0,4
30,7
65,3

7,5

35,3

22,6

3,5

15,0

85,9

29,0
14,3

3,14

37,4

242

15,0
13,8

136,8
2227

96,3

157,0

74,1

718,8

12,0

144,0

307,0

220,5

80,0

74,1

837,1

1555,9

1487,65

202,0

231,0

112,0

72,0

74,1

691,1

171,5

116,0

251,0

178,5

93,0

74,1

69,6

953,7

1644,8




BocbMmoii nenb

i - 3aBTpax

¢6.111 Ne | Cydne TBOpOKHOE
19/5
TTK 136  YaiiHblil HAMUTOK C MOJIOKOM
Tab. Horypr

' Xneb ¢ KapOTHHOM

[ . e .,,,)‘,,
\ jl'lToro

Oben

 Tab. | 3eJeHblii ropolek

1€6.96r. No | Bopii 13 cBexei KanycThl co
110 | CMeTaHoM

|¢6.96T. Ne  [leuenb no-ctporanoBcky
464

i TTKNe | KaprogenbHoe mope
[ 176 i

e i ey I 5
| |
[ TTK 2 ' Hanmurox «Burtomika »

|
| X71e6 BUTAMHUHHU3UPOBAHHbI i1

j | Xne6 3aBapHoii ( pakaHoif)
'UTtoro

| UToro 3a 1eHn

JleBATBIN JAeHb
SN N
3aBTpak

'C6.96rNe | Kama pHCOBas MOJIOYHAsA C MACJI.CII.
262 1

TTKNe138 : YaiiHblit HAMUTOK C TIUMOHOM

Tab. ‘ ByTepOpon co ciiuBouHbIM MacioM,
CBIPOM

‘ :
' X11e6 ¢ KapOTHHOM

' Utoro
Ooben

Tab. 'Orypen cBexwuii NOPLUHOHHO

c6.96r. Pacconbhuk gomamnumii co cmetanoii
| Ne129
| Ilen Kapkoe 1o-nomMariHemy
| IpUHT i
| 11nNe259 |

Cox ¢pykToBbIif

 X71e6 BUTAMMHU3HD.

ane6 3aBapHO¥ ( pXKaHOM)

150/20

200
125
30

525

25
260

T5/75

150

200
30
30
845

200/10

200/7
30/10/15

40
512

60
250/10

250

200
30
30
830

21,6

1,6
2,9
2.3

284

0,6
Tl

4,8

2,4
2.4

30,6
59,0

9,4

0,3
9:5

3,06
22,26

0,4
2,2

17,58

2,4
23
24,9

19,3

1,6
1,2
0,3

22,4

11,5

9,0

10,2

0,3
0,4
32,4
54,8

14,0

I'l,5

0,4
25,9

3741

17,3
27,8

15.0

97.2

22,5

26,3
8,9
32,8

19,0
15,0
13,8

138,3

2355

37,8

15,8
39,3

20,0

112,9

1.3

227

16,4

21.0
15,0

13,8

90,2

400,0

87,0

96,3

74,1

657,4

21,2

144,0

195,0

245,8

80,0

74,1

69,6

829,7

1487,1

7,0

100,0

331,6

94,0

74,1

69,6

811,5




| Wtoro 3a aeHb

JlecsATbII AeHb

‘ 4 3aBTpak
71:’i‘K 71 837#OMJ'IC'I ¢ M;);;koabm, MacJjioM CJIUBOY.
j7667.276041'. FByniqua K ‘-Ia}or 1
No788 |
i‘ TTK 13677 T‘i;&;—;b]ﬁ HAaITUTOK C Caxapom
ot amapuoli (prasoi)
' X1ne6 ¢ KapOTHHOM
. Hmoro B
AR I 3
‘; C6.96r, ‘ Cyn-mope kapTodenbHoe ¢ rpeHKamMu

‘Ne 171

' TTKNe196 Opukanenbku U3 puiae KypuHOro

LA | S

' TTK 36 | Puc, npuryueHHsli ¢ 0BOIAMH

= BLASRISRNS. e

¢6.96r Ne | Kommor u3 c/¢
1585 ;
R i oy
- X1ne6 3aBapHoii ( pxaHoii)

\ | Xne6 BUTAMHUHU3UPOBAHHbI I
r x = ,:T e

§ 'HTtoro

B S

' Aroro 3a nenn

OauMHHAAUATBIN 1eHb

‘ 3aBTpak
€06.96 Ne | Kypa apeHnas
1450 ‘
1€6.961. N ' MakapoHbl OTBapHbIe
1469
‘ ¢6.96r. No | Kakao Ha MOJIOKe
1642
| Tab. | CbIp NOPLIMOHHO

Xneb ¢ KapOTHHOM

| HUroro

Oo6en

1¢6.96r. No | Cyn kapTodenbHblii ¢ pbiGHBIMHU
133 | KOHCEpBAaMH

'TTKNe195 Tynsiw u3 dute KypuHOTo

‘ c6.96r. Ne | Kaa rpeqHeBasi rapHUpHas
1463

¢6.96r HanuTtok u3 1MnoBHUKa
' Ne705

150/5
100

200
30
30
515

250/30

100
200
200

30
30
790

100
150
200

20
30
500

250/25

150
150

200

47,16

11,2

12,3

0,2
2,4
2.3
28,4

5,2

14,35
5.0
0,6

2.4
2.3
29,85
58,25

18,7

5,2

5,2
2,3
35,2

16,5
4,5

0,4

56,5

9,0
10,0

0,4

0,3

19,7

7.8

15,3
717

0,4
0,3
31,5
51,2

15,3

6,0

7,0

5.2

0,3
33,8

10,2

9.8
6.8

203,1

8.6

54,4

15,0

538
15,0
106,8

44,7

7,0

20.8
30,8
13,8
15,0

132,1
238,9

0,6

35,3

24,8

5,3

15,0

81,0

28,1

1405,3

147,0
240,0

58,0
69,6
74,1
588,7

171,0

223,0
194,0
130,0

69,6
74,1
861,7
1450,4

215,0

221,0

150,0

46,7
74,1
706,8

205,3

185,2
171,0

94,0




Xneb 3aBapHoii ( pxkaHoii) 30
' Xne6 BUTAMMHU3UPOBAHHBI 30

Hroro 835

HUToro 3a n1eHnb

JIBeHHAAUATLII 1eHb

3aBTpak

c6.97677r777"712aﬁ13 MoJIoYHasi oBcsiHas ¢ maciom  200/10
| Ne262 CIIMBOYHBIM
Ta6.  Horypr 125
‘TTK 175 V %Kod)éﬁuuﬁ Hé}lp{mk C MOJIOKOM 200
}Ta6 V ;Cblb nopulraroﬂrﬂo 20
? e ‘Xne6ic: KapOTHHOM 30
B ™ ;PITorb 585

1 Oden

‘ €6.96r. No | I1{u 13 cBexeil KarmycThl o cMeTaHoii 260
1120

§C6.2006r Kornera peibnas «Jlaga» 100

' TTK Ne 42

TTK 17776”777KapT7c7>7(7bem;1c7>e nrope 150
:l;VTVKiriﬁ TiKio;lriOT u3 éBé)Kux TJI0/10B 200
585/3

| 7X7J1367 BUTaMUHU3UPOBAHHbI 30

j RN -;Xne6 3aBapHO¥ ( prkaHoii) 30

Ta6.  ®pykrsi (rpyma) 100

| Hforo 870

Hroro 3a nennp

| UToro cpeansisi nuuesasi u
3HepreTHYecKasi LEHHOCTH B IeHb
3a BTOPYIO HEAEJII0

| HUToro CpeaHsiss nuieBasi v
; JHEpreTuvdeckKkasi H€EHHOCTb B J€Hb
'3a IBe HeJesH

B mmranun HCIIOJIb3YETCA ﬁOﬂHpOBaHHaﬂ COJIb, BHTaMI/IHI/BI/IpOBaHHbIﬁ xne6, aCKOp6I/IHOBaﬂ
Kuciora BuTamuH C . BHTaMI/IHHSI/IpOBaHHI:Iﬁ HaMMUTOK « BuTomkay.

33
2,3

34,4
68,6

9,5

2,9
0.8
33
2.3
20,8

2,0

27,4

48,2

58,66

55,81

04
0,3
27,5
61,3

13,6

12
2,6
53
0.3
23,0

5,8

11,8

10,2

0,3
0,4

28,0

51,0

48,18

58,07

13,8

15,0

108,4
189,4

317

27,78
22,A6
5,5‘

1 5,.0
102,6

13,1

8,9

32,8

27,6
15

13,8
24,0

136,4

239,0

221,43

217,0

69.6

74,1

799,2

1506,0

289,0

96,3

112,0

72,0

74,1

643.4

106,0

164,0

245.,8

112,0

74,1

69,6

53,0

834,5

1477,9

1495,25

1491,45

CronoBble pabOTalOT Ha OBOINHBIX M MSCHBIX Moydadpukarax ( kaprodesb ¥ OBOLIH

OYMILEHHBIE B BAKYyMHOM YIIaKOBKE, MsicO O€CKOCTHOe KpymnHbIH kycok. Oomu nocie 01 mapta
Ka)KJI0T0 T0Z1a UCIIOJIB3YETCs TOIBKO MOCIIE TEPMUIECKOM 00pabOTKH.

Monoxko( maccosast nons xupa 2,5 % u 3,2 %, ) TBopor ( MaccoBas 70t Kupa He OGoiiee 9%),
cMmeTraHa ( MaccoBas A0 kupa He Oonee 15%) wucmob3yeTcs TOJNBKO MOCIE TEPMHUYECKOM

00paboTKH.




Conepxanue OeJKOB, )KHPOB U YIJIEBOJOB IPU COCTABICHUU PALAOHA MHUTAHHS BBIIEPIKAHO
OPUMEPHO B COOTHOIIEHUU 1/1/4.

Panmon 3aBTpakoB M 00en0B cocTtaBieH u3 pacuera 25%, U 35% COOTBETCTBEHHO OT
CYTOYHOH NOTPEOHOCTH B INHUIIEBBIX BEIECTBAX M YHEPTUH B COOTBETCTBUH C
peKoMeHanusaMu 10 coctaBieHuo MeHioo Canlluna 2.3/2.4. 3590- 20 « CanurapHo-
SMHUIEMHOJIOTHYECKHUE TpeOOBaHMs

K OpraHM3allid IIMTaHus OOydaroumuxcs B 001eo0pa3oBaTeIbHBIX YUPEKICHUIX, YUPEKICHUIX
HA4YaJIbHOTO M CPEeIHEro Mpo(eccHOHATBLHOTO 00pa30BaHHS. ».

Hcnonp30BaHbl COOPHUKHM TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB:

1)

2)

3)
4)
3)

6)

COopHuk penentyp 01101 U KYTHHAPHBIX U3JICITUI JUTS TIPEITPUSTHH 0OIIECTBEHHOTO
IHMTaHKs NIpU 001e00pa3oBaTelbHbIX HIK0JIaX. M3narenbeTBo «XiebnpoauHopM»
r.Mockaa 2004 r.

COOpHHUK penentyp GO U KyTHHAPHBIX 31U TIPEITPUSITHIL 06IeCTBEHHOTO TATAHHS
00CTy)KMBaKOIIUX yualuxcs o0imeodpasoBareibHbIX yupexkaenuii CBepaIoBCcKoil 061acTH.
r ExarepunOypr 2006 r

COopHuk penentyp OO ¥ KyJIMHAPHBIX U3ACIHI JUIS IPEAINPUATUN 0OLIECTBEHHOTO
nurtanus. M3narenscrBo «Xnednpoauudopm» . Mocksa 1996 1, I yacts

COopHuK penenTyp OMO[ ¥ KYJIHHAPHBIX H3/IEJMH JUIS NPEINPUATUI 00LIECTBEHHOTO
nutanus. M3narensctBo «Xnednpoaunpopm» r. Mocksa 1997 r, Il yacts

CoopHHK perenTyp G101 Ha IPOYKIMIO s 00ydaroIuXcesi BO BCeX 00pa3oBaTeIbHBIX
yupexaenusx «JleJlu mpunt» 2011r. nMocksa

Texnuxo-rexHonornueckue kaptoi (TTK)

Wnxenep - TEXHOJIOT P.P.BnagensiukoBa




