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Утверждаю,
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ООО "Азбука питания" 
_____________ Е.М. Ушаков
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М еню  от 12л К а м ен ск-У р ал ь с ки й  Ш У Д в ухр азо в о е  питан и е 293р
15.75 2,61 97,24 518,00 874 Каша рисовая молочная с маслом сливочным 250 58,82
6,21 4,42 6,48 259,50 450,05 Маффин ванильный 60 52,00
0,20 0 6,50 26,80 828 Чай с сахаром 200 3,07
2,00 1.16 16,66 104,30 693 Батон 40 8,11
5,01 9,00 17,80 174,40 1030 Рассольник ленинградский со сметаной и мясом 250 50,08

11,17 28,01 3,61 236,34 437,06 Гуляш из мяса свинины 100 75,02
11,19 7,14 58,35 341,52 998 Каша гречневая рассыпчатая 180 24,38
0,24 0,10 27,70 114,30 1242 Морс ягодный 200 10,78
5,35 2,25 26,75 142,00 897 Хлеб пшеничный 50 7,24
2,13 0,83 12,13 67,25 1148 Хлеб ржаной 25 3,50

59,25 55,52 273,22 1 984,41 293,00
М оню  от 12л К а м ен ск-У р ал ь ски й  Ш У зав трак 122р

2,16 5,10 14,24 111,32 1030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 21,47
11,17 28,01 3,61 236,34 437,06 Гуляш из мяса свинины 100 75,02
4,03 4,00 25,50 171,00 1032 Каша гречневая вязкая 150 15,32

0 0 11,18 60,00 828 Чай с сахаром 200 3,07
2,68 1,13 13,38 71,00 897 Хлеб пшеничный 25 3,62
2,13 0,83 12,13 67,25 1148 Хлеб ржаной 25 3,50

22,17 39,07 80,04 716,91 122,00
М еню  7-11л  К а м ен ск-У р ал ь ски й  Ш У зав трак 102р

13,23 2,19 81,68 435,12 874 Каша рисовая молочная с маслом сливочным 210 40,85
6,21 4,42 6,48 259,50 450,05 Маффин ванильный 60 52,00

0 0 10,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 3,07
1,50 0.87 12,50 78,23 693 Батон 30 6,08

20,94 9,53 149,30 832,73 102,00
М еню  7 -1 1л К а м ен ск-У р ал ь ски й  Ш У об ед  143о

3,31 6,00 14,24 128,90 1030 Рассольник ленинградский со сметаной и мясом 210 35,8410,06 25,20 3,25 212,70 437,06 Гуляш из мяса свинины 90 67,529,32 5,95 48,62 284,60 998 Каша гречневая рассыпчатая 150 20,320,24 0,10 27,70 114,30 1242 Морс ягодный 200 10,78
2,43 0,25 14,64 72,60 894,01 Хлеб пшеничный. 30 4,34
2,55 0,83 14,55 80,70 1148 Хлеб ржаной 30 4,20

27,91 38,33 123,00 893,80 143,00
М еню  от 12л К ам ен ск-У р ал ь с ки й  Ш У зав трак 122р родплата

2,16 5,10 14,24 111,32 1030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 21,47
11,17 28,01 3,61 236,34 437,06 Гуляш из мяса свинины 100 75,02
4,03 4,00 25,50 171,00 1032 Каша гречневая вязкая 150 15,32

0 0 11,18 60,00 828 Чай с сахаром 200 3,07
2,68 1,13 13,38 71,00 897 Хлеб пшеничный 25 3,62
2,13 0,83 12,13 67,25 1148 Хлеб ржаной 25 3,50

22,17 39,07 80,04 716,91 122,00

Технолог:



Рязанцева
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Велтпц-г-'-: :Ж*ф ы, г глеводы,! ЭЦ, ккал № Рец. Наименование блюд Выход, г| Цена, руб.

М е н ю  от 12л К а м ен ск-У р ал ь с ки й  Ш У Д в ухр азо в о е  питан и е 293р
8,99 9,70 39,74 303,25 883 Каша пшенная молочная с маслом сливочным 250 51,25
0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лимоном 200 6,67
5,00 15,00 50,20 318,00 1870,01 Слойка с вишней 80 58,00
1,50 0,87 12,50 78,23 693 Батон 30 6,08
0,66 0,12 8,26 74,28 835 Помидоры порционно 60 12,20
4,21 9,00 9,14 92,20 124,13 Щи из св капусты с картофелем, мясом и сметаной 250 43,12

12,12 9,88 10,35 173,10 1027,6 Котлета Московская с соусом томатным 110 81,54
7,61 5,20 45,44 262,14 516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 13,56
0,16 0,16 23,88 99,10 912 Компот из свежих яблок 200 9,84
5,35 2,25 26,75 142,00 897 Хлеб пшеничный 50 7,24
2,13 0,83 12,13 67,25 1148 Хлеб ржаной 25 3,50

47,79 53,02 253,55 1 669,40 293,00
М еню  от 12л К а м ен ск-У р ал ь ски й  Ш У зав тр ак  122р

1,52 4,98 7,31 86,00 124 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 18,78
12,00 9,88 10,35 313,45 1027,6 Котлета Московская с соусом томатным 110 81,54
6,34 4,33 37,87 218,45 516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 11,49

0 0 10,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 3,07
2,68 1,13 13,38 71,00 897 Хлеб пшеничный 25 3,62
2,13 0,83 12,13 67,25 1148 Хлеб ржаной 25 3,50

24,78 21,81 93,16 816,00 122,00
М еню  от 12л К ам ен ск-У р ал ь с ки й  Ш У зав трак 122р родплата

1.52 4,98 7,31 86,00 124 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 18,78
12,00 9,88 10,35 313,45 1027,6 Котлета Московская с соусом томатным 110 81,54
6,34 4,33 37,87 218,45 516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 11,49

0 0 10,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 3,07
2,68 1,13 13,38 71,00 897 Хлеб пшеничный 25 3,62
2,13 0,83 12,13 67,25 1148 Хлеб ржаной 25 3,50

24,78 21,81 93,16 816,00 122,00

Технолог:


