
Аннотация рабочей программы 

коррекционно – развивающих занятий 

«Коррекция и развитие 

познавательной сферы учащихся» 

Дети с ОВЗ - это сложный своеобразный контингент. У них наблюдается 

недоразвитие познавательной деятельности как основной признак, симптом умственной 

отсталости и некоторые особенности эмоционально – волевой сферы. 

Эмоции умственно отсталых детей поверхностны, неустойчивы, изменчивы. На 

одно и то же повторяющееся явление, они могут реагировать по-разному.  

Развитие произвольного внимания, слуховой памяти, наглядно-образного мышления 
помогают воспитанию глубины чувств и эмоциональной отзывчивости. Именно занятия 

по развитию произвольного внимания, слуховой памяти, наглядно-образного мышления 

знакомят ребёнка с неизменными во все времена эталонами добра и зла, причем не в 

назидательной форме, а так, что ребенок сам понимает, что хорошо, а что плохо. С 

действиями полюбившихся героев ребенок может сверять и свои собственные поступки. 

Поэтому необходимо перед рассказыванием чего-то создать положительный 

эмоциональный настрой, успокоить ребенка, ввести его в состояние волшебства, 

заинтересованности увидеть и услышать что-то необычное. Эмоциональный фон, который 

создает учитель при чтении, рассказе, смена голоса, отражение на лице учителя 

эмоциональных состояний каких-то персонажей – все это способствует тому, что ребенок, 

бессознательно начинает «отражать» на своем лице те чувства, которые он испытывает при 

прослушивании, включаясь в совместную работу с учителем. 

Задача учителя научить ребёнка не только переживать, радоваться, сочувствовать, 

но и побуждает его к речевому контакту. Ее значение расширяется до понятия «социальная 

адаптация», а значит, данная работа играет важную роль в коррекции и компенсации 

грубых аномалий развития, подготовке детей с ЗПР к жизни и труду.  

 Цель данной программы – развитие социального интеллекта и эмоционально-

личностной сферы детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью, 

коррекция нарушений развития системы личностных отношений на уровне базовых и 

социальных эмоций, формирование навыков позитивного межличностного общения.  

В соответствии с этой целью формируются следующие задачи:  

1. Коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с ОВЗ с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;  

2.    Формирование умений, навыков социального общения людей; 

3.  Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

4.    Обучение элементам техники выразительных движений, развитие мимических 

движений. 

5.   Формирование способности понимать эмоциональное состояние, переживания, 

личностные особенности другого человека. 

6. Развитие навыков совместной деятельности; умения сотрудничать со 

сверстниками, согласовывать собственное поведение с поведением других детей. 
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