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План работы 

по профилактике и предупреждению суицидального поведения среди обучающихся  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 19 

на 2023-2024 учебный год. 

 

№ Мероприятия Сроки 

проведени

я 

Ответственные 

Профилактическая работа с учащимися 

1.  Оформление информационного стенда с  

телефонами экстренной психологической  

помощи 8-800-600-31-14, телефонами доверия 8-800-

2000-122, телефонами правовой помощи. 

Доведение до сведения учащихся информации о 

работе телефонов доверия, служб способных оказать 

помощь в сложной жизненной ситуации     (памятки 

для учащихся). 

Сентябрь Социальный 

педагог 

2.  Контроль пропусков занятий учащимися В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 

3.  Вовлечение обучающихся в школьные и 

городские кружки дополнительного образования. 

Реализация программы дополнительного 

образования «Школа возможностей» (1-6) 

Сентябрь  

 

Зам. директора по 

ВР. 

 

4.  Вовлечение детей социально-значимые мероприятия,  

коллективные творческие дела и мероприятия по 

формированию ЗОЖ 

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 

5.  Проведение классных часов и раздача памяток на 

темы: 

5 класс - «Советы подросткам. Как научиться не 

ссориться с родителями»  

6 класс – «Советы подросткам. Что делать, если тебя 

никто не хочет слушать и не понимает» 

7 класс - «Советы подросткам. Как бороться с 

депрессией» 

8 класс - «Советы подросткам. Если чувствуешь себя 

одиноким» 

9 класс - «Советы подросткам. Учимся понимать 

переживания родных и близких нам людей» 

10 класс «Советы подросткам. Конструктивное 

общение» 

11 класс «Советы подросткам. Профилактика 

экзаменационного стресса» 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по 

ВР. 

классные 

руководители, 

сотрудники 

ЦППМС 

6.  Индивидуальные беседы с обучающимися, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию. 

Регулярно, 

в 

течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, ВР, педагог-

психолог, соц. педагог 

кл.руководители 



7.  Сопровождение учащихся на этапах адаптации: 1, 

5, 10 класс. 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог 

8.  Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди школьников, с привлечением, при 

необходимости, субъектов профилактики 

В течение 

учебного 

года 

Служба 

примерения, зам. 

директора по ВР 

9.  «Психологическая готовность к ЕГЭ и ОГЭ» 

тренинговая программа (9, 11 класс). 

октябрь-

май 

Педагог-психолог 

10.  Оформление выставок, стендов, пропагандирующих 

ценность человеческой жизни. 

1 раза в 

полугодие 

Педагог-психолог 

Библиотекарь 

11.  Консультации по личным проблемам и вопросам. В течение 

года 

Педагог-психолог 

12.  День правовой помощи детям.(встреча с юристом, 

инспектором ПДН). 

20 ноября Заместитель 

директора по ВР 

13.  Диагностика суицидального поведения, 8-е классы. 

 

Декабрь   Педагог-психолог 

14.  Неделя психологии 

День позитива «Улыбнись жизни». 

ноябрь 

апрель  

Педагог-психолог, 

Социальный педагог 

Зам. директора по ВР 

15.  Индивидуальные и групповые занятия по развитию 

и коррекции эмоционально-волевой сферы. 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

16.  Тренинговые занятия по формированию навыков 

жизнестойкости 5 - 8 класс. 

(Неделя психологии) 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-психолог 

17.  День детского телефона доверия 

 

Май  Педагог-психолог 

18.  Мероприятия по профилактике и предупреждению 

суицидального поведения с привлечением 

специалистом ГБУ СО ЦППМСП «Ладо» 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по 

ВР 

Профилактическая работа с родителями 

 

1.  Консультации психолога по вопросам детско-

родительских отношений, развития ребёнка,  

воспитания и обучения, межличностных 

взаимоотношений. 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

2.  Тематические родительские собрания.  

Родительские собрания с приглашением психолога: 

- «Подростковый возраст и его особенности»;  

- «Преодоление стресса в экзаменационный период». 

В течение 

года по 

плану 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

3.  Размещение на сайте школы информации для 

родителей  в рамках родительского лектория 

«Подростковый суицид». 

В течение 

года 

Зам. директора по 

ВР. социальный 

педагог, педагог-

психолог,  

4.  Размещение  и обновление методического 

материала на сайте в разделе «Родителям» - по 

вопросом детской педагогики и психологии. 

октябрь Педагог-

психолог 

5.  День Семьи 1, 2, 5 классы «Психологическая 

поддержка ребенка в семье». 

март Зам.директора по ВР 

кл. руководитель 

6.  Вовлечение родителей в общешкольные и классные 

мероприятия. 

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 

7.  Работа по сопровождению семей с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья: 

В течение 

учебного 
Классные 

руководители, 



 - Социальная психологическая игра «Откровенный 

разговор» 

https://rospsy.ru/sites/default/files/KP_files/8.08_2239

~1.DOC_.pdf 

года Педагог-

психолог 

Работа с педагогами 

 

1 Семинар «Профилактика суицидального поведения 

детей и подростков». 

ноябрь Социальный 

педагог 

2 Круглый стол 

«Профилактика интернет - рисков и угроз жизни 

детей и подростков». 

март Зам. директора по 

ВР. 

 

3 Лекция  «Обеспечение психологической 

безопасности в детско-подростковой среде»: 

http://fcprc.ru/media/media/behavior/MR_dlya_pedago

gov_Psihol_bezopasnost.pdf 

ноябрь Педагог-психолог 

4 Размещение  и обновление методического материала 

на сайте в разделе Психолого-педагогическая служба 

«Педагогам» - по вопросам детской педагогики и 

психологии. 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-психолог 

 

https://rospsy.ru/sites/default/files/KP_files/8.08_2239~1.DOC_.pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/KP_files/8.08_2239~1.DOC_.pdf
http://fcprc.ru/media/media/behavior/MR_dlya_pedagogov_Psihol_bezopasnost.pdf
http://fcprc.ru/media/media/behavior/MR_dlya_pedagogov_Psihol_bezopasnost.pdf
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