
Аннотация к рабочей программе элективного курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности», 5-7 классы 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной 

безопасности в повседневной жизни, оказание  первой  медицинской  помощи,  

основы  безопасного поведения  человека  в  чрезвычайных  ситуациях;  

обеспечение  личной  безопасности  и сохранение  здоровья;  государственная  

система  обеспечения  безопасности  населения.  

Цели изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности»:    

 освоение  знаний  о  здоровом  образе  жизни;  об  опасных  и  

чрезвычайных  ситуациях и  основах  безопасного  поведения  при  

их  возникновении;    

 развитие  качеств  личности,  необходимых  для  ведения  ЗОЖ,  

обеспечение безопасного  поведения  при  ЧС;   

 воспитание чувства  ответственности  за  личную  безопасность,  

свое  здоровье  и жизнь;  

 овладение  умениями  оценивать  потенциальные  опасности  и  

правильно  действовать в  случае  их  наступления,  использовать  

средства  индивидуальной  и  коллективной защиты,  оказывать  

первую  медицинскую  помощь.    

Рабочая программа  рассчитана:   -в  5- 7  классах  –34  часов  в  год  (1  

час  в  неделю)    
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