
Деструктивное поведение 

Деструктивное поведение – это поведение, формируемое под влиянием 

социальной и культурной среды, направленное на разрушение материальных 

вещей, принятых норм и правил, а также причинение вреда себе и 

окружающим. Учитывая, что в подростковом возрасте основным критерием 

нормативного развития личности выступает успешность социализации, 

важной особенностью деструкции является социально психологическая 

дезадаптация, вызванная рядом условий. К таким условиям можно отнести 

складывающиеся взаимоотношения со сверстниками, психологическая среда 

в семье и в учебном заведении.  

В результате анализа исследований по проблеме деструктивного 

поведения подрастающего поколения можно сделать вывод, что 

деструктивные качества подростка - это качества, которые повышают 

вероятность совершения различного рода деструкций. Это даёт основание 

рассматривать подростков с разрушительным поведением как социально 

дезадаптированных, находящихся в социально опасном положении. Чаще 

всего подростки совершают деструктивные действия в отношении 

сверстников или других лиц, себя, а также материальных вещей. Это 

характеризуется как нарушение норм, правил, личной безопасности, то есть 

подростки, применяют в основном агрессию в отношении этих лиц, себя и 

вещей. 

Методики диагностики деструктивных состояний и факторов,  

влияющих на их возникновение. 

Основные: 

 тест Спилберга-Ханина (личностная и ситуативная тревожность); 

 тест школьной тревожности Филлипса; 

 Фрейбургская анкета агрессивности (для подростков); 

 Оценка школьной мотивации (по Лускановой Н.Г.) (отношение учащихся к 

школе, учебному процессу, эмоциональное реагирование на школьную 

ситуацию); 

 тест Басса-Дарки, Басса-Перри (определение агрессивности); 

 определение уровня самооценки (методика Казанцевой); 

 агрессивность (опросник; ребенок глазами взрослого) А.А. Романов; 

 проективные методики («несуществующее животное», «незавершенные 

предложения», «Кактус», «Дорога к дому» и др.). 

 выявление акцентуаций (Личко, Леонгард-Шмишек). 


