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Пищевая цонность Выход N9

рецепт. наименованио блюда K"l-.iE э;ф{. тоимость
питания

Белки Жиры l Угл, Ккал

ýети инвалиды 5-11кл 28З-00 W
5 12 54 268,7 250/30 167.08 уп-пюре из разных овощей с гренками 2 28-84 lтбs
17 36 86 663.2 250/50 403.15 Плов из свинины 2 72-13 144-26
U 0 2 62,8 200 2 напиток Витоtлка 2 -78 23-56
J 0 16 7з.з з3/1 хлеq витаминизированный (нарезка) 2 2-21 4-42
2 п 14 69.0 зз/1 0,81 Хлвб ч9рный нар€зка 2 2-23 4-46,16 9 13 ,196,2 100 197 Котлета из филе курr.+юго 2 54-76 1 09-52
7 7 47 279-о 200 469.01 Макароны отварные 2 14-43 28-вб
о 10 40.5 2o017 138 чайный напиток с лимоном 2 4-67 9-34
2 8 JJ 208,0 50 lирожное песочное глазированное 2 32-40 64-80
1 1 о 74.1 30/,1 к 0.23 Хлеб золотистый с каротином 2 2-81 э_ьz
1 1 22 103.2 1/1 10.5 Яблоко 2 1 8_56 37-12
5 4 17 125.0 125 сryрт в стак 2 28-80 57,60

60,05 77.45 60.05 2163 273-62 547-24

flети ОВ3 5-'tlкласс 283-00
Е 12 54 268.7 250/30 ,l67.08 Суп_пюре из разных овощей с гренками 10 28-84 2вв_40
17 Jb 86 66з,2 250/50 40з,,1 5 Плов из свинины 10 72-13 721-30
0 0 2 62.8 200 2 напиток Витошка 10 11-78 1 1 7-80
3 0 16 7з.3 33/,1 Хлеб витаминизированный (нарезка) ,l0 2-21 zz- lU
2 0 14 69.0 33/1 0.81 Хлеб черный нарезка 10 2-23 22-30
16 о 1з 196,2 100 197 Котлета из филе куриного 10 54-76 547-60
7 7 47 279.0 200 469.01 Макароны отварные ,10 14-43 1 44-30
0 0 ,10 40.5 20017 138 чайный напиток с лимоном 10 4-67 46-70
2 8 208 0 50 lирожное песочное глазированное ,t0 32-40 ,aд_

1 1 а 74,1 30/1 к 0.23 Хлеб золотистый с каротином 10 2-81 28-1 0
1 1 22 10з.2 1/1 

,l0.5 Яблоко 10 1 8_56 1 85-60
4 17 1 25.0 125 иоryрт в стак 10 28-80 2ВВ=

60,05 77.45 60.05 216з 273-62 2736-20

Многодетньlе 5-1'|класс 1 18-00(1смена)
q 12 54 268-7 250/30 167.08 уп-пюре из разных овощей с гренками 5,1 2в-84 1470-в4
17 36 86 66з.2 250/50 403.1 5 IЛОВ ИЗ СВИНИНЫ 51 72-13 367в-63
0 0 2 62.8 200 2 напиток Витоtлка 51 11-78 600_7в
J 0 16 73.з 33/,1 Хлеб витаминизированный (нарезка) 51 2-21 1 12-71
2 п 14 69.0 33/,1 0,81 Хлеб черный нарезка с1 2-23 1 1 3_73
3 5 U 39.6 10 23,02 Сыр /пор/ 51 7-92 403-92

30 29 51.31 30,29 l/o,o 125-11 бз80-61

Малообеспеченные 5-'tlкл,l 18-00(1смена)
Б 12 54 268.7 250/30 167.08 Суп-пюре из разных овощей с rренками о 2в-84 259-56
17 Jb 86 663.2 250/50 403.15 lлов из свинины о 72-13 649-17
0 0 2 62.8 200 2 напиток Витоtлка 1 1_78 1 06-02
? 0 16 73,з 33/1 Хлеб витаминизированный (нарезка) о 2-21 1 9-в9
z 0 14 69,0 33/1 0.81 Хлеб черный нарезка о 2-23 20-07
3 39.6 10 2з,о2 Сыр /пор/ 9 | -yz 71-2в

30,29 5,1,з1 30.29 176.6 125-11 1 1 25-99

Мобилизованные 5-1 1 класс 1 1 8(1 см)
5 12 54 268.7 250/30 167.08 Суп-пюре из разных овощей с гренками 1 28-84 2в-в4
17 зб 86 663,2 250/50 403.,l 5 lлов из свинины 1 72-13 72-13
0 0 2 62.8 200 2 напиток Витошка 1 11-78 11-7в
3 0 ,16 73.3 33/1 Хлеб витаминизированный (нарезка) 1 2-21 z-z l

2 0 14 69.0 33/1 0.81 Хлеб черный нарезка 1 2-23 2-23
J J 0 з9.6 10 23.о2 ыр /пор/ 1 7-92 7-92

30,29 51,з1 30.29 1 
,l76.6

125-11 125-11

Опекаемые 5-1 1 класс 1 1 8-00(1смена)
5 12 54 268,7 250/30 167.08 уп-пюре из разных овощей с гренками 7 2в-в4 201 _вв

17 36 86 663,2 250/50 403.1 5 lлов из свинины 7 72-1з 504-91



I

,{апиток Витошка 7
,t-78 82-46

0 0 2 62.8 200 2

0 16 7з,3 33/,1 Клrеб виiаминизированный (нарезка) 7 2-21 15-47

7 2-23
,15_61

2

т
0 14 69.0 зз/,1 0.81 Хлеб черный нарезка

3 0 з9,6 10 2з,02 Сып /поп/ 7 7-92 55_44

125-11 875-77
з0,29 51.31 30.29 ,1 176.6

flети СВО 5-11класс 118-00(1смена)

5. 12 54 26в.7 250i30 167.08 чп-пюре из разных овощей с гренками 1 28-84 28-84

17 зб 86 66з.2 250/50 403.1 5 'IЛОВ ИЗ СВИНИНЫ 72-1э 72-13

0 0 2 62,8 200 2 1
,1_78 11-78

Х,леб витаминизированный (нарезка) 1 2-21 2-21
з 0 lo 7з.з 33/1

2 0 14 69.0 зз/,l 0.81 1 2-23 2-2э

г 11 7-92
l 25_тТ

7-92
125-11

3 3 0 39,6 10 2з,02
2n эо 51,31 30,29 1 176.6

отв. по питанию

Бухг.-калькулятор
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