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[MPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO

Jlnsa nereii Bo3pactHOM kareropuu 7-11 ner

[IIxompHBEIX 001IE00PA30BATENbHBIX YUPEKICHUN

r. KameHcka- Y pajabckoro

Ha 2026 yueOHbIi rog

(3aBTpak,00em)

Pa3pa6GoTaHo B COOTBETCTBHH C:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

"CaHUTapHO-3ITHIEMHOIOTHIECKHE TpeOOBaHUs K

OpraHH3alMH 0OIIECTBEHHOTO THTaHUs HACEIEHHs "



MeHto npurotaBnuBaemsix 6niog

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauwnoH: MeHto 7-11ner [ByxpasoBoe nutanve Ka  Hepens: 1 HeHL: noHeaensHUK
Muwesble BewecTea OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6nioga TUJeckas Ne
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aeTtpak
OmMneT 3aneyeHHbIn v naposon 200 20,16 23 6,52 305,26 891
[NeyeHbe geTtckoe 50 3.7 5 28,33 203,5 1141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamm "Butowka" 200 0 0 19 80 706,03
ANA AeTeil AOWKONBHOro 1
LUKONLHOroO Bo3pacra
Xneb nweHuYHbIR 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 505 27,39 29,83 71,5 727,46
Ob6ep
Orypupl coneHsle 60 0,48 0 1,02 7.8 1006
Cyn kapTodensHblid ¢ GoboBbIMK C 200 5,85 5,69 17,18 152,9 139
MACOM
['ynaw u3 Maca CBUHUHGI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLeHHbId 150 36 6 24,05 202 4 512
Mopc srogHbii 200 0,24 0 277 114,3 1242
Xne6 nLeHUYHbIN. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb paHoil. 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a OBen 760 25,5 37,52 96,84 839
WToro 3a geHb 1265 52,89 67,35 174,34 1566,46
(nuct 2)
PauuoH: MeHwo 7-11ner iByxpasosoe nutaHue Ka  Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLw HaumeHoeaHue 6nwoga Bec 6nioga TUYEeCKan
Benkun Hupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peLRITypH
3aBTpak
Kalua A4yHeBas Mono4yHas ¢ Macrnom 210 8,02 7 A 27,51 266,19 T 11
CNUBOYHEIM
Yaih ¢ numMoHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Onagbu 50 1,91 2,4 4,43 51,38 1330,24
Monoko cryLeHHoe 20 5,38 5,6 0 72,6 902
BatoH 40 2 1 14,66 1043 693
WUtoro 3a 3aBTpak 520 17,4 16,7 61,76 574,27
OGep
Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem co 200 47 6 10,1 1242 1021,15
CMEeTaHOW,MACOM
"peHkn U3 nweHuyHoro xneba 10 1.3 0 7,81 51 943
Kotnera MonTaeckas ¢ coycom 110 12,44 15 10,38 2443 147/540
TOMATHBIM
KapTodenb 0TBapHoiA 150 3,26 L] 20,03 167,52 516
KomnoT u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,35 0 24 36 101,7 928
Xneb NeHWYHBbINA. 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a Oben 730 27,04 28,2 98,26 839,08
Wrtoro 3a neHb 1250 44 44 449 160,02 1413,35




(nmcT 3)

Paunon: Menio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaine Ka  Hegensn: 1 feHb: cpeja
Muwesbie BeljecTsa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHwue Bnioja Bec Gnioga TUYECKan peuen_Typm
Benku Hupel Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 g 1488
ynAL U3 MACA CBUHWHBI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHbIe u3genvs oTeapHsie ¢ 180 7.6 4.8 33,44 262,13 516
Macnom
Jyan AroAHbIv 200 0.1 0,04 16 60,2 971
batoH 40 2 a 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 20,52 24,2 70,3 649,43
Oben
PacconbHuK AOMaLLHWA CO CMEeTaHoMW 200 412 6,29 9,08 114,28 1175
1 MACOM
BuToYEK MACHOW pyBneHHbIN 100 NPT 9,5 15,99 243,45 827
Kawa rpevyHeBas pacceinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
HanuTok 13 nnojoB LUMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb nieHNYHbIRA. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoiA. 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a Oben 700 26,05 23,62 115,89 887,23
Wroro 3a neHb 1270 46,57 47,82 186,19 1536,66
(nucT 4)
PauwnoH: MeHio 7-11net Aeyxpa3osoe nutaine Ka  Hepens: 1 HeHb: veTsepr
Muiieskle BeljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Gnoaa Bec 6nioga Tn4eckasn -
Benku HKupel Yrneeoab! LIEHHOCTb pabETix
3aBTpak
Kawa pucoas monoyHas C Macrnom 210 9,62 T 29,68 261,9 235,05
CNUBOMHBLIM
Yaii C NTMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Macno cnusoyHoe (nopuusimu) 10 0,08 7 0,13 1h2 1 259,01
MaHgapuHb! 130 1,04 0 7.75 49 4 975
BaTtoH 30 1,5 1 12:5 78,2 693
Wroro 3a 3asTpak 580 12,33 15 65,22 544,5
Oben
Cyn ¢ BEpMULLENBIO N MACOM 200 3,09 3,29 11,95 240.6 1039
Cydne "Pribka " 100 10,17 9,9 9,85 2469 96
Mwope kapTodensHoe 75 1,63 2.5 10,02 73,5 995
Kanycra TyweHas 75 1,98 2,5 9.35 69,8 999
Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbIN, 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoW. 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6epn 700 21,03 20,02 75,42 816
Wroro 3a geHb 1280 33,36 35,02 140,64 1360,5




Pauuon: Menio 7-11ner [eyxpasosoe nuranue Ka

Hepens: 1

(nucr 5)

HeHb: naTHMUa
Muwesble BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHnoBaHwue 6nioga Bec bniopa Tudyeckas Ne
Benku Yupel Yrnesoasl | uenHocrs | PEHEMTYPH
3aBTpak
Kawa nweHn4yHas MonoYHas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
Macnom CIUBOYHbLIM
Chblp (nopuusmu) 15 4,04 45 0 54,45 97
MadbhchmH TBOPOXKHbIN 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BatoH 30 1-§ 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 505 21,27 21,5 58,52 607,64
Obep
Ll 13 ceexei kanycTbl © 200 2,67 8,29 7,31 161,28 124
kapTodenem co CMETaHO! U MACOM
[ynaw u3 kypuups! 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
MakapoHHble W3genus oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Macnom
Mopc AroaHbli 200 0,24 0 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWIHbIR 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a Oben 705 31,79 32,06 95,03 839,76
WTtoro 3a neHb 1210 53,06 53,56 153,55 1447 4
(rmcT 6)
PauyuoH: MeHio 7-11nert [iByxpasoBoe nutaHue Ka  Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHUK
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue Gnioga Bec 6niwoga Tuyeckas
Benku Kupbl Yrnesoabl | uewHocts | PoHenTYPH
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHasa c Macnom 200 9,62 T 29,68 2549 235,05
CNUBOYHLIM
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
[MeyeHbe feTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Bytepbpos ¢ Macnom CnMBOYHLIM 1 40 4,68 572 12,11 116,12 3
ChipoOM
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,89 18,72 90,95 695,02
Obep
Cyn kapTocheneHblid ¢ 6o6oBbIMU C 200 5,85 5,69 17,18 152,9 139
MSACOM
BUTOYEK MSACHON pyBneHHbIi 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
COYC TOMaTHbIi 20 0,14 6 1,63 16,68 540
MakapoHHble W3genus oTeapHbie C 150 6,34 4 28,87 218,45 516
Macnom
HanuTtok ¢ sBuTamnHamu "Burtowka” 200 0 0 19 80 706,03
ANs AeTel A0LWKONbHOro U
LUKOJILHOrO BO3pacra
Xneb nweHWYHblA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 720 24,26 27,02 105,95 836,78
Wroro 3a geHb 1220 43,15 45,74 196,9 1531,8




(nucT 7)

Pauvon: Menio 7-11net [isyxpa3oBoe nutaHve Ka  Hepena: 2 [eHb: BTOPHMK
Muweesie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumenosaHwe 6noaa Bec 6nioaa Tudeckas peuen-'rypbl
bBenku Hupbl Yrnesoasl LIeHHOCTh
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne "Peibka " 100 10,17 9.9 9,85 246,9 96
Miope kapTodhensHoe 150 3,26 § 20,03 147 995
Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BaTtoH 25 1,25 0,83 10,42 81,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 535 15,44 18,73 54,22 544
Qbep,
LLin 13 ceexen kanycTbl C 200 2,67 8,29 7,31 161,28 124
KkapTodenem co CMETAHOW U MACOM
[ynAwW U3 KypuLbl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
Kala rpeyHeBas BA3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT U3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 0 22,36 101,7 928
Xneb6 nuweHu4HbIR 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi. 30 2,56 1.2 13,34 71.76 1148
WUtoro 3a O6en 710 32,562 34,26 90,98 792,47
Wroro 3a neHb 1245 47,96 52,99 145,2 1336,47
(nucrT 8)
PauuoH: MeHto 7-11net [1Byxpa3zosoe nuraHue Ka Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muwesklie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanwue 6ntoga Bec Gnioaa Tuyeckas 3
Benkun Hupbl Yrnegoasl LEHHOCTb peLemypbl
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoYHan ¢ Macnom 210 7,19 8 31,79 2556 883
CITMBOYHbBIM
ChIpHUKM 50 3.5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryweHHoe 20 5.38 56 0 72,6 902
Yai ¢ N"MMOHOM 200 0,09 0 15,16 79.8 686
Cbip (nopuuamm) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 520 20,35 20,6 67,07 597.8
Obep
Cyn-nanwa Ha kypuHom GynboHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
MNTuya 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 150 3,95 5 18,7 139.,6 999
MeyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
Yail c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoiA. 25 2,13 1 12.13 64,8 1148
Wtoro 3a OGen 740 35,72 32,99 83,41 845,71
Wtoro 3a peHsb 1260 56,07 53,59 150,48 1443 51




(et 9)

Pauuon: Menio 7-11ner flayxpasosoe nuranue Ka  Hepens: 2 HeHu: yeteepr
Muwesble BellecTsa SOHepre-
Mpvem num HawmeHosanwve 6nioaa Bec Gnioaa TUJeckasn a
Benkun Hupebl Yrneeoab! LEHHOCTb PRRATERA
3aBTpak
MakapoHHbIe U3enus 3aneyeHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 282,9 334
CbIpOM
KoMnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 0 22,36 101,7 928
Aluo oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Batox 20 1 0,5 7,33 52,15 693
HAbnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 590 20,04 18,5 79,32 584,85
Obep
Bopuy ¢ kanycToii u 210 4,94 6,3 10,6 130,41 1021,15
KapTodenem,cMeTaHol 1 MACOM
Kotnera ns maca kyp 100 21.7 3,5 14,63 196,33 499
Coyc TOMaTHbIl 20 0,14 6 1,63 16,68 540
Puc npunyLwEeHHbIA ¢ 0BOLLAMM 150 4,6 7 2505 2124 513
HanuTok U3 nnogoB LWMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb6 NWeHWYHBbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHown 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a OGen 740 37,05 25 105,11 834,78
WToro 3a geHb 1330 57,09 43,5 184,43 1419,63
(nucT 10)
PauuoH: MeHio 7-11ner [iByxpa3oBoe nuranue Ka Hepens: 2 OeHsb: nATHUUA
Muuweesle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckasn ~
Benkn Kupel Yrneesopbl LeHHOCTh peuenType!
3aBTpak
Kalua AyHeBas MONOYHAA C Macrnom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CNUBOYHBIM
Cblp (nopumsamu) 15 4,04 4.5 0 54,45 97
MadhuH BaHWNbHbIA 60 6,21 [¢] 33,16 2595 450,05
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
BaTtoH 35 175 1,17 14,58 91,23 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 18,02 18,67 87,12 664,58
Ob6en
PacconbHWK NEHNHrPagcKuin ¢ MACOM 210 3,24 5,76 10,18 168,04 1030
1N CMETaHoi
I'ynaw U3 MAca CBUHWHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc arogHbii 200 0,24 0 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHown 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 720 229 36,96 89,1 816
Wroro 3a AeHb 1240 40,92 55,63 176,22 1480,58




Wtoro 3a nepnop 12570 475,51 500,1 1667,97 14536,36
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuog s 1257 47,551 50,01 166,797 1453,63
A
Cocraeun il % Knoukosa M.B. YTBepaun




