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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlns nereit Bo3pacTHOM Kareropuu 12 jeT u crapiie
IITKOJIBHBIX 00111€00pa30BaTEIIbHBIX YUPEKICHAN
r. KameHncka-Ypanbckoro
Ha 2026 y4eOHbIA rox
3a cyeT OFODKETHBIX CPENICTB OeCIIaTHOE OHOPA30BOE ITUTAaHUE

(3aBTpaK)

Pa3paGoTaHo B COOTBETCTBHUH C:
CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3MHAEMHOJIOTHYECKAE TpeboBaHUs K
OpraHu3aiy OOLIECTBEHHOIO MUTAHUS HaceJaeHus"



MeHio npurotaBnusaembix 6niopg,

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto 12 ner u ctapue (3astpak) Kamenck-Yr  Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosanue bnioga Bec Gnioga Thyeckas N
Benku Hupebl Yrnesopgbl LieHHOCTb pelenType
3aBTpak
Cyn kapTodentHblid ¢ G060BEIMKU C MACOM 200 5,85 5,69 17,18 152,9 139
ynAwW u3 MAca CBUHWHGI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLueHHbIA 150 36 6 24 05 2024 512
Yaii ¢ numMoHoM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb nweHWYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aeTpak 710 25,7 37,89 85,58 821,76
Wtoro 3a feHbL 710 25.7 37,89 85,58 821,76
(nucTt 2)
PauunoH: MeHto 12 net u ctapwe (3aBTpak) Kamenck-Yg  Hepensi: 1 OeHb: BTOpHUK
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa TU4yeckas -
Benku Hupbi Yrneeogbl LEHHOCTbL REHERTYRR
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycToit, kapTodenem un 200 3,565 4,71 10,1 106,62 1021,15
CMETaHOoW
peHKn 13 nweHuyHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
Kotneta MNonTaBckas ¢ COYCOM TOMAaTHbBIM 110 12,44 18 10,38 244 3 147/540
KapTodenb oTBapHoii 150 3,26 5 20,03 167,52 516
Yait c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIi 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 2a 3aBTpak 720 24,71 26,54 82,57 754,64
WToro 3a geHsb 720 24,71 26,54 82,57 754,64




PaumoH: MeHio 12 net u cTapuwe (3aBTpak) KameHck-Yr  Hepens: 1

[eHb: cpeja

(nucT 3)

Muuwessie BeLlecTsa

OHepre-

Ne
Mpvem nuiyn HawumeHosaxuve 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas
P " # A Benkun Kupbl Yrnesopbl LEHHOCTb Ll e
3aBTpak
PacconbHUK AOMaLUHKA CO CMeTaHoi 200 2,97 5 9,08 96,71 1176
BWTOYEK MACHOW pyBneH.lii 100 AT 8.5 15,99 243,45 827
Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
Yaii AroAHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb nweHWIHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 24 32 22,37 104,27 801,26
Wtoro 3a geHb 700 24,32 22,37 104,27 801,26
(nuct 4)
PauuoHn: MeHio 12 net u ctapuwe (3aBTpak) KameHck-Yg _ Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muwesble BelwecTsa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuu HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas
Benkn Hupbl Yrnesoas! LieHHOCTb peLeNTYPEl
3aBTpak
Cyn c BepMuLLENbIO 200 1,94 1,88 13,95 164,75 1039
Cydne Poibka 100 10,17 9.9 9,85 246,9 96
Kanycra TyweHas 75 1,98 2.5 9,35 69,8 999
Mope kapTodensHoe 75 1,63 2,5 10,02 7.0 995
Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 599 828
Xneb nweHUYHbIR 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 2.13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 700 19,88 18,61 77,42 740,15
Wrtoro 3a geHb 700 19,88 18,61 77,42 740,15




Pauuon: Mehio 12 net u ctapwe (3aetpak) Kamenck-Y

Hepens: 1

(nucT 5)

OeHb: nATHUULA
Muwesble BewecTea SHepre-
[Mpuem nuwn HawmeHosaHue 6nioaa Bec 6nwoga TUYecKan He
Benkn Hupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb PeLENTYPEI
3aBTpak
LLin na ceexein kanycTbl ¢ kapTodenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
CMEeTaHoW
[ynsaw u3 kypuub 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
MakapoHHbIe W3aenvs oTBapHbIe ¢ 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Macnom
“ail c caxapom 200 0] 0 10,97 599 828
Xneb nuweHWYHbINA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 30 28,59 77,26 721,66
Wtoro 3a geHb 700 30 28,59 77,26 721,66
(nwcT 6)
PauuoH: MeHto 12 neT u crapiue (3aBTpak) KameHck-Yg  Hepensi: 1 HeHw: cybbota
Muuwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec Gnoga Tuyeckas i
Benku upel Yrnesogbl LEeHHOCTb el
3aBTpak
Cyn KpecTbsHCKuiA ¢ Kpynoi U cMeTaHoi 200 2,03 5,07 13,82 190,16 1058
Kotneta MonTaeckas ¢ COYCOM TOMAaTHLIM 110 12,44 15 10,38 244 3 147/540
Kala rpeyHeBas BA3Kas. 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
Yaii ¢ LUMNOBHUKOM 200 0 0 11,18 60 854,01
Xneb nWeHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 720 25,99 28,27 88,91 815,62
Wtoro 3a aeHb 720 25,99 28,27 88,91 815,62




(nucT 7)

Pauuox: MeHto 12 neT u crapue (3asTpak) Kamenck-Yg  Hepens: 2 [eHb: noHejenbHUK
MuuieBbie BewecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoeaHue 6noaa Bec bnioga TUYeckas
P - i Benku HKupbl YrneBogsl UEHHOCTb PRI
3aBTpak
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6o6oBbIMuU 200 4,7 4.4 17,18 135,32 139
Buto4ek MACHOW pyBneHbli 100 i 9,5 15,99 243,45 827
MakapoHHble U3Lenus oTBapHbIe C 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Macnom
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb NweHWYHbIR 30 2,43 ) 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 23,89 20,1 101,78 827,38
Wroro 3a neHb 710 23,89 20,1 101,78 827,38
(nncT 8)
Pauwvon: MeHio 12 net n crapiue (3aBTpak) KameHck-YE  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas i
Benku HWupbl Yrnesoabl UEHHOCTL peuentypel
3aBTpak
Ll n3 ceexei kanycThbl ¢ KapToenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
cCMeTaHoun
[ynaw ua kypvubl 100 17,98 LTIt 7,78 208,33 1024
Kawa rpeyHeBas BA3Kas. 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
Yai c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIH 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 31,02 30,96 79,64 699,07
WToro 3a geHb 710 31,02 30,96 79,64 699,07




(nucT 9)

Pauuon: Meio 12 net u crapwe (3asrpak) Kamenck-Yg  Henensi: 2 [OeHb: cpepa
[Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumenoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUJYeckKas
Benku Hupbi Yrneeogbl LEHHOCThL FELETT Pl
3aeTpak
Cyn-nanwa Ha kKypuHoM BynboHe 200 4,17 4,76 11,65 104,76 1015
[Tvua 3aneveHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
KanycTa TyweHasn 150 3,95 5 18,7 139,6 999
Yail ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHuYHbIi 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 700 33,26 29,75 65,82 718,37
WUroro 3a geHs 700 33,26 29,75 65,82 718,37
(rmcT 10)
PauunoH: MeHio 12 net v ctapwe (3aBTpak) KameHck-Yg  Hepens: 2 LeHb: yeTBepr
Muwestle BewecTsa JHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe 6nioga Bec 6nopa TUYeckasn
Benku Hupbl Yrnesogsl LIEHHOCTb ReHRITY A
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycToit, kapTadenem n 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,15
CMETaHoi
KoTneTa n3 mMsAca Kyp ¢ COyCOM TOMaTHLIM 120 21,84 95 16,26 213,01 499/540
Puc npunyuieHHbIA 150 3,6 6 24,05 2024 512
Yait ¢ numoHoM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb nuweHWYHbIA 25 2,03 0,83 13,15 60,5 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 720 33,24 22,04 88,85 727,13
WToro 3a getb 720 33,24 22,04 88,85 727,13




(nueTt 11)

PaumoH: MeHto 12 neT v cTapwe (3asTtpak) KameHck-Yr  Hepensi: 2 [OeHb: naTHUUAa
Muwessle BewecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuim HaumerosaHue 6noaa Bec bniopa TUYECKanA " en-T q
Benku Hupel Yrnesogbl LIeHHOCTb ROLSRTYD
3aBTpak
PacconbHWK NEHWHrpaaCcKuit Co CMeTaHoM 200 1,94 42 9,6 129,2 1030
CyNALW U3 MACa CBUHUHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
MNiope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 21,36 35,4 71,79 722,76
WToro 3a AeHb 710 21,36 354 71,79 722,76
(rnnet 12)
Paumon: MeHio 12 neT u cTaplwe (3aeTpak) Kamenck-Yg  Hepgens: 2 OeHs: cy6boTa
Muwesble BelecTea JHepre- Ne
Mpuem nuLwn HaumeHoBanue Gniopa Bec Bnioaa Thyeckas ~
Benkw Wupbi Yrnesogbl | uewwocrs | PEHENTYPH!
3aBTpak
L ua ceexel kanycTel ¢ kKapTodhenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
CMETaHoi
BuTouek mAcHoN pyBneHsli 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
MakapoHHble U3genus oTeapHsle C 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Maciom
Yail ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nWeHNYHbIR 25 2,03 0,83 11:15 60,5 897
Xneb pxaHoii 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 19,79 20,32 85,47 756,78
Wroro 3a AeHb 700 19,79 20,32 85,47 756,78




WToro 3a nepnog 8500 313,16 320,84 1009,36 9106,58
CpeaHee 3HaueHWe 3a nepuos., 708 26,09 26,73 84,11 758,88
Azt
Cocragun ({ } Kno4kosa M. B. YTeepaun




