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N9 рец. Блюдо

мАоу cotll N9 19

Меню на 18.11.2024

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ

Прием пици КалориЙность, ккал Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г Выход, г Стоимость, Р

1-4 кл завтрак Итого: 102.00 Р

97

693

302

919

897

]"148

Сыр (порциями)

Батон

каша пшенная молочная

вязкая с маслом

сливочным

какао с молоком

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Завтрак

Завтрак

3автрак

Завтрак

Завтрак

Завтрак

54,45

65,5

з94,9

190

54,8

5].,8

4,04 4,2

1,88 0,73

47,43 42,27

7,87 4,2

2,14 0,9

1,,7 0,66

0

12,85

274,зб

20,08

L0,7

LI,7

15

25

200

20

20

15,00

].0,00

48,00

25,00

2,00

2,00

22о

1-4 кл дети с ОВЗ, инв 2 смена Итоrо: 102.00 Р

15

25

97

693

-],8]

2,L4

L,7

302

919

89-I

1148

Сыр (порциями)

Батон

katt:a пшенная молочная

вязкая с маслом

сли вочным

какао с молоком

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Завтрак

Завтрак

Завтрак

Завтрак

Завтрак

Завтрак

54,45

65,5

394,9

190

54,8

51,8

4,04

].,88

47,4з

4,2

0,73

42,27

4,2

0,9

0,66

0

].2,85

274,36

20,08

10,7

T1,1

220

200

20

20

15,00

10,00

48,00

25,00

2,00

2,00

1-4 кл дети с ОВ3, инв 1 сЙена Итого: 143,00 9

943

4з7,06

998

Обед

Обед

Обед

бЗЗ,02 Компот из яблок и ягод Обед

В94,01 Хлеб пшеничный. Обед

1147 Хлеб ржаной. Обед

Суп-пюре овощной

Гренки из пшеничного

хлеба

**Гуляш из мяса свинины

Каша гречневая

рассыпчатая

Обед ].23,9

40

2t6,L4

240,8з

L28,з4

48,4

я,8

2,t2

1,3

10,08

7,55

4,4

0,16

25,48

7,47

0,18

0,2

0,66

].з,26

7,81,

з,47

4з,85

з0,8

9,76

8,5

2L0

150

200

20

20

27,t0

12,00

64,],0

15,20

20,60

2,00

2,00

10

90

0,з1

7,62

t,7

1-4 кл обед 2 смена Итоrо: 14З,00 Р

1016

94з

4з7,06

998

Суп-пюре овощной

Гренки из пшеничного

хлеба

**Гуляш из мяса свинины

Каша гречневая

рассыпчатая

Обед

Обед

Обед

L2з,9

40

216,t4

240,8з

].28,34

48,4

51,8

2,L2

].,з

10,08

7,55

4,4

0,16

25,48

7,47

0,18

0,2

0,66

Lз,26

7,81

з,47

, 4з,85

з0,8

9,76

8,5

210

150

200

20

20

10

90

27,|0

12,00

64,].0

15,20

20,60

' 2,00

2,00

Обед

63З,02 Компот из яблок и ягод Обед

894,01 Хлеб пшеничный. Обед

LТ47 Хлеб ржаной. Обед

0,з].

L,62

L,7

5-11 кл дети с ОВ3, инв Итого: 293.00 Р

97

693

Сыр (порциями)

Батон

Завтрак

Завтрак

54,45

65,5

4,04

1,88

д)

0,73

0

].2,85

15

25

25,00

].5,00



з02

919

897

1148

81].

1016

94з

4з7,06

998

бзз,02

894,01

ll47

448,75

190

82,2

77,7

L2

- L47,5

40

240,1б

289

128,34

72,6

77,7

каша пшенная молочная

вязкая с маслом Завтрак

сли вочным

Какао с молоком 3автрак

Хлеб пшеничный Завтрак

Хлеб ржаной Завтрак

Горошек зеленый
Обед

консерви рова н н ый

Суп-пюре овощной Обед

Гренки из пшеничного
Обед

хлеба

**Гуляш из мяса свинины Обед

Каша гречневая
Обед

рассыпчатая

Компот из яблок и ягод Обед

Хлеб пшеничный. Обед

Хлеб ржаной. Обед

5з,9

7,87

3,2L

2,55

0,9з

2,5з

1,з

LI,2t

9,06

0,з1

2,4з

2,55

48,04

4,2

1,з5

0,99

0,06

5,24

0,16

28,з1

8,97

0,18

0,з

0,99

311,78

20,08

16,05

17,55

1,95

].5,78

7,81,

3,86

52,62

з0,8

L4,64

L2,75

250

200

з0

30

30

250

10

100

180

200

з0

30

49,00

25,00

4,90

4,00

12,00

з0,20

].2,00

60,20

2L,20

27,40

4,00

4,00

,!

гпд Итоrо: 165,00 Р

1021

438

705

894,01

1148

L047

1з18

Борщ с капустой,

картофелем и сметаной

**Плов с говядиной

Напиток из плодов

шиповника

хлеб пшеничный.

Хлеб ржаной

Булочка сдобная с

куркумой

Кисель

витами низированный

Обед

Обед

Обед

Uьед

Обед

Обед

Обед

118

469,67

L20,64

48,4

5]",8

2з0,2

92,5

з,Oз

I2,76

0,68

L,62

т,]

6,2

0,05

5,9з

23,58

0,28

0,2

0,66

4,66

0

13,87

46,9L

25,6з

9,76

1I,]

40,87

2з

200

200

200

20

20

7п

200

L8,24

q, бq

15,0з

2,98

2,98

11,з8

2I,70

Орrанизация Фио

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ

ý,ата и время
под,писи

Отпечаток сертификата электронноЙ
подписи
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ШИРОКАНОВА ЕЛЕНА
АЛЕКСАНДРОВНА
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