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(3aBTpak,006exm)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3NHIEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K
OpraHM3alUHU OOLECTBEHHOTO TUTAHUS HaceIeHUs"



MeHI0 npuroTaBnuBaeMbix 6nog

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12 nert u crapwe [isyxpa3oBoe nutaiue Ol  Hepens: 1 [eHb: noHeAenbHUK
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas
Benku XKupbl Yrnesopabl LieHHOCTb paRaTTYPH
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbIn U NapoBoi 240 24,19 27 7,82 366,3 891
[NeyeHbe geTckoe 60 45 6 34 244 2 1141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans ageten 200 19 80 706,03
AOLUKONBHOro BO3pacTa U LWKONbHOro
|BO3pacTa
Xneb nweHUYHbIH 25 2,68 1 13,38 71 897
BaToH 30 2 1 14,66 104,3 693
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 33,37 35 86,33 826,3
O6en
Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMK, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
'ynsil U3 MAca CBUHWUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLeHHbIA 180 4,32 7 34 264,5 512
Mopc AroaHbI 200 0,24 27.7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHoii. 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a OGen 850 27,09 38,2 113,39 975,06
WUroro 3a aeHb 1400 60,46 732 199,72 1801,36
(nucr 2)
PauuoH: MeHio 12 nert u crapwe [iByxpa3osoe nutaiue Ol  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb SR
3aBTpak
Kawa syHeBas MONoYHaA C macnom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
| CTUBOYHbIM
Yai ¢ N"MMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 686
Onagbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1 330,24
Monoko crylieHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BaTtoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 569 15,4 15 76,69 776,9
O6Gen
Bopuy ¢ kanycToit, kapTocdenem u 250 1,91 7 13,68 1841 1021,15
CMEeTaHOW, MACOM
'pPeHKU 13 nweHu4Horo xneba 10 1:3 7,81 51 943
KoTtneta MNonTaeckas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodens oTBapHoiA 200 8,46 5,56 50,49 195,89 516
KoMnoT u3 cmecu cyxogpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 25 213 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6eg 825 31,94 30,56 145,6 983,79
WUToro 3a aeHb 1394 47 34 45 56 222,29 1760,69




(nmcr 3)

PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [1Byxpa3oBoe nutaiue Ol  Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec Gnioaa Tuyeckas
Benkun XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb poLefITypsl
3aBTpak
'ynsw U3 MACa CBUHWUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapOHHble n3aenus oTBapHbie C Macnom 180 7.6 4.8 33,44 218,5 516
[MeuyeHbe geTckoe 60 2,25 3 17 122,1 1 141,09
Mopc sirogHbIn 200 0,24 277 114,3 1242
BaToH 15 0,75 0,38 6,25 39,11 693
Wtoro 3a 3aBTpak 555 22,01 36,18 88 730,31
O6ean
PacconbHuK 40MaLLUHUIA CO CMETaHOW,MACOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
BuTouek MACHOW pybneHHbIn 100 7,77 15,98 9,5 243 4 827
CoyC TOMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 i 58,35 3415 998
Hanutok U3 NNoAo0B LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nNweHWYHbI 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 11,12 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 825 29,51 33,23 146,35 1064,8
WUtoro 3a aeHb 1380 51,52 69,41 234,35 1795,11
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpa3osoe nutaiue Ol  Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
Muweskie BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas .
Benku Xupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Kawa pucosas monoyHas c Macnom 250 7,03 9 39,61 3442 235,05
CNMBOYHBLIM
Yai ¢ N"MMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnusoyHoe (nopuusimu) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHaapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaTtoH 40 2 1 14,66 104,3 693
WUroro 3a 3asTpak. 625 9,78 21 79,38 685,7
ObGen
Cyn ¢ BEpMULLENBIO, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
Cydne"Pbibka" 100 18,88 14,2 12,27 3289 1028
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TyweHHasn 90 2,37 3 11.2 83,75 999
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a O6en 820 34,49 25,2 122,95 966,35
Wtoro 3a geHb 1445 44 27 46,2 202,33 1652,05




(nuct 5)

Pauuon: MeHio 12 neT u crapwe [1Byxpa3oBoe nurtaiue Ol  Hepens: 1 [eHb: naTHUUA
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas
Benku Mupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kawa nweHn4Has MonoYyHas ¢ Macnom 250 7,51 9 3,53 250,3 1013
C/TIMBOYHbIM
| Cbip (nopuusmu) 20 5,38 6 72,6 97
MadhduH TBOPOXKHbIi 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 560 23,11 23 38,7 636
O6en
LLiu n3 ceexeit kanyCTbl C kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMETaHOW,MACOM
Cynaw u3 Kypbl 100 18,14 6 3,6 2253 1024
MakapoHHbIe U3aenus oTeapHbie C 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
0BOLaMU(MOPKOBb, NyK) C Macnom
pacTUTeNnbHbIM
Mopc ArogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nweHUYHbI 50 5.35 2,25 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 805 33,98 26,25 115,28 11456
Wtoro 3a aeHb 1365 57,09 49,25 153,98 1781,6
(nucr 6)
PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [1Byxpa3osoe nutadue Ol  Hepens: 1 feHb: cyb66oTa
Muwesbie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas NQ
Benku Hupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb polLsRTYPM
3aBTpak
Kawa nweHHas MONoYHas C Macnom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CNUBOYHbIM
ChbIpHUKK 100 7 6 15,24 75,3 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 0,79 1 4 54 902
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Uroro 3a 3aBTpak 565 18,34 20 84,57 625,3
ObGen
Ceekna oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbsiHCKWiA C Kpynoi, CMETaHOMN, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MACOM
Kotnera MNonTaBckas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kawa rpevyHeBas Bs3kas. 180 4,84 5 30,6 2252 1032
KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 885 28,55 29 126,78 10524
Wtoro 3a aeHb 1450 46,89 49 211,35 1677,7




(nuner 7)

PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpa3zoBoe nutaiue Ol  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUHECKAR | e LenTypbi
Benku Yupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa pucoBas MONoYHas C Macnom 250 10,03 f 4 39,61 282 235,05
CITMBOMYHbIM
[NeyeHbe geTckoe 60 45 6 34 2442 1141,09
Yail C TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
ByTtepbpoa ¢ Macnom CnMBOYHbI 45 5,27 6,44 13,62 130,64 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,17 19,45 102,37 716,69
O6en
Cyn kapTogenbHblit ¢ 6060BbIMK, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
Butouek MACHON py6neHHbIN 100 7,77 15,98 9.5 2434 827
CoyC TOMaTHbIN 20 0.12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHble n3aenus oTBapHbie C Macnom 180 7,61 5 45,44 2621 516
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowwka" ans geten 200 19 80 706,03
[ OLKONBHOrO BO3pacTa U LUKONbHOro
BO3pacra
Xneb6 nweHWYHbI| 40 3.75 18,73 99,4 897
Xneb pxaHoit 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUtoro 3a O6en 825 28,11 30,98 132,29 988,5
WUToro 3a AeHb 1400 44 28 50,43 234,66 1705,19
(nucr 8)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpa3osoe nutadue Ol  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga TUYeckan
Benku Hupoi Yrnesoabl LEHHOCTb Ll L
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne"Pbibka" 100 18,88 14,2 12,27 328,9 1028
CoyC TOMaTHbI! 20 0,12 1 1,16 % 1126
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
HanuTok U3 NNoAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 590 25,85 25,2 82,94 7321
O6en
LLu n3 ceexeit kanyCTbl C kKapTogenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
| CMETaHOW, MACoM
peHku U3 nweHu4Horo xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
Iynsaw u3 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 2553 1024
Kawa rpe4yHeBas BA3Kas. 180 7,84 72 33,54 204,96 1032
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHow 30 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6ea 820 37,01 22,2 117,33 1115,26
WUrtoro 3a geHb 1410 62,86 47 4 200,27 1847,36




(rucr 9)

PauuoH: MeHio 12 ner u crapuwe [syxpasoBoe nutaiue Ol  Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muuwessble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas
Benku Xupbl Yrnesoabl LeHHOCTb PaRanTYPs
3aBTpak
Kawa nweHHas MONoYHas C Macnom 250 719 7,76 31,79 2426 883
C/TMBOYHbIM
ChbIpHUKM 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
MOOKO CryLleHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yait ¢ N"UMOHOM 200 15,16 59,9 686
baToH 30 1.5 1 12.5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 17,27 16,76 84,24 5955
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
MTuya 3aneyeHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22 44 167,5 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,85 828
[NeyeHbe gerckoe 60 45 6 34 244 2 1141,09
Xneb NweHWYHbI# 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxxaHow 25 213 0,83 12,13 67,25 1148
WUroro 3a O6en 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
Wroro 3a aeHb 1415 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nucr 10)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [iByxpasosoe nutaHue Ol  Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBanue 6nioga Bec 6noaga TUyeckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb POLBHTYRS
3aBTpak
MakapoHHble U3aenus 3ane4eHHble C CbipoM 250 16,71 16 60,77 428,6 334
KoMnoT u3 cMecu CyxodpyKkToB 200 0,35 22,36 101,7 928
AWLo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 20 1,5 1 12,5 78,2 693
ABnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 630 23,88 19 106,65 756,6
O6en
Bopuy ¢ kanycToii u kapTogenem, MACOM, 250 5,6 7,14 12,02 247,85 1021,16
cMeTaHow
KoTtneta u3 Kypbl 100 12,67 12 10,65 198 1027,63
CoyC TOMaTHbI 30 0,15 1 1,2 12,1 1126
Puc npunyLeHHbIAC OBOLWaMK 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
HanuTok U3 NNoAo0B LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NweHUYHbIN. 50 4,05 0,5 24 4 121 894,01
Xneb pxxaHoi 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
WUroro 3a O6eg 830 32,07 30,36 125,35 1070,03
Uroro 3a aeHb 1460 55,95 49 36 232 1826,63




(nuct 11)

Pauuon: MeHio 12 net u ctapwe [1syxpa3oBoe nurtaiue Ol  Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas
Benkun XKupbl Yrnesoabi LUEeHHOCTb sl S
3aBTpak
Kawa syHeBas MONoYHas c Macnom 250 AT 8 33,82 310,6 1111
CIIMBOYHBIM
MadhuH BaHWNbHbIA 60 6,21 6 33,16 259.5 450,05
Cblp (nopumsmu) 15 2,69 3 36,3 97
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 35 2 1,16 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 18,13 18,16 98,8 770,6
O6en
PacconbHuK NeHUHrpaackui co 250 2,7 6 17.8 2811 1030
CMETaHOW,MACOM
'ynsw u3 MAca CBUHWUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
MopcC SroaHbIv 200 0,24 27.7 114,3 1242
Xneb6 nNweHWYHbI 50 535 2:25 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHoi 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
Wroro 3a geHb 1365 43,63 61,41 213,23 1785,4
(nucr 12)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [IByxpasosoe nutanue Ol  Hepens: 2 HeHb: cy66ota
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas
Benku Xupbl Yrnesogbl LE€HHOCTb peLeNTYPH
3asTpak
Kawa nweHHas MONoYHas C Macnom 250 8,99 9,7 39,74 357,9 883
C/TMBOYHbLIM
Yaii C NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnovika 85 2.2 10 9.3 218 1145
Ailo oTBapHoe 40 48 4 0,28 62,8 349,01
baTtoH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 17.55 247 76,98 776,8
ObGen
[opoLuek 3eneHbii KOHCePBUPOBAHHbIV 60 1,86 3,9 24 811
LLin n3 ceexeit kanycTbl C kKapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW,MACOM
BuTo4ek MACHOK py6neHHbIN 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
MakapoHHbIe U3AEeNns OTBapHbIE C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 865 26,73 29,98 130,74 1130,9
WUroro 3a geHb 1430 44 28 54,68 207,72 1907,7




WToro 3a nepuon 15504 649,77 703 2554 .42 21243 5
CpegHee 3Ha4eHue 3a ne 1292,83 54, 14 58,58 212,86 1765
Cocrasun YTBepaun

%] Knoukosa M. B.
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