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INPUMEPHOE /IBY XHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlisa gerei Bo3pacTHOM kaTeropuu 7-11 jer
[IIxompHEIX 0011€00pa30BaATENBHBIX YUPEHK ICHUIM
r. Kamencka-¥Ypanbckoro
Ha 2025-2026 yueOHbIl rox

(3aBTpak,00exm)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHO-3nuAeMHONIOTHYECKHe TpeboBaHHA K
OpraHH3aI[d{ 00IIeCTBEHHOIO NUTAaHUs HaceleHHs"



MeHio npuroTaBnusaembix 6nropg,

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauwoH: MeHio 7-11net [iByxpasosoe nutanue Ki  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHWK
MuweBkble BewecTea OHepre- Ne
Mprem nuLm HawmeHoBaHwe bnioaa Bec 6nwopa TU4eckas =
Benkn Kupel Yrnesoabl LUEHHOCTb PELISHTYEE
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHblid UNu NnapoBoii 200 20,16 23 6,52 305,3 891
MNeveHbe getckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1141,09
Hanutok c BuTamuHamu "BuTtoLuka” 200 19 80 706,03
AnA jeTeil AOLWKONLHOro BO3pacTa u
LLIKONbLHOro BO3pacra
Xneb NweHWYHbIiA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 7246
Oben
OrypLbl conexble 60 0,48 1,02 7,8 1006
Cyn xapTodenesHbiii ¢ 6oBosbimK © 200 47 4 15,18 152,9 139
MACOM
'ynaw n3 msaca CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
Puc npunyLueHHbIi 150 3.6 6 24,05 2024 512
Mopc srogHbili 200 0,24 207 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIN. 25 2,68 1 13,38 Tid] 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 750 23,89 2736 96,71 827
Wtoro 3a neHe 1250 52,61 57,36 162,07 15516
(nuct 2)
Pauuoun: MeHio 7-11ner [iByxpa3sosoe nutanve Ké  Hepgensa: 1 LeHb: BTOpHUK
Muuiesble BewlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Hawmexosaxue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas ~
Benku HKupbl Yrnesoasl LeHHOCTb PRy
3aBTpak
Kawa AayHeBaa MONoYHas ¢ Macnom 210 8,02 8 2541 2495 1111
CIUBOYHLIM
Yaii c caxapom 200 9,97 59,9 828
QOnagbu 50 1,91 2 3,44 76,4 1 330,24
Monoko crylieHHoe 10 79 1 4 54 902
batoH 30 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 12,72 12 57,48 544 1
OGen
Bopuy ¢ kanycToii u kapTocdenem co 200 4.7 6 10,1 1242 1021,15
CMETaHOW,MACOM
'pPeHkn U3 nwexn4Horo xneba 10 1:3 7,81 51 943
KoTneta MNonTasckas ¢ coycom 110 12,44 15 10,86 244 3 147
TOMaTHbIM
KapTodenb otBapHoi 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,35 24 36 101,7 928
Xneb NLeHWYHbIA. 30 2,44 12,24 726 894,01
Xneb paHoi 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 730 27,05 26 98,74 839,08
WToro 3a feHbL 1230 39,77 38 156,22 1383,18




(nucT 3)

Pauuon: Menio 7-11net [syxpasosoe nutanue Ki  Hepens: 1 HeHb: cpega
MuweBble BelllecTea SHepre- :
Mpvem nuwm HaumeHoeaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas M
Benku Kupei Yrnesoab! LieHHOCTb PARAMTYPE!
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
["ynsil u3 MACa CBUHUHBI 90 10,06 15,36 3.25 213,8 437,06
MakapoHHble U34eninsa 0TBapHbIe C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Yyai AroAHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
WUroro za 3aBTpak 540 19,26 23,4 64,73 605,8
O6en
PacconbHuk AOMaLLUHWA Co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMETaHOW, MACOM
KotneTta [lepeBeHckasa ¢ coycoM 110 15,95 15 8,38 2443 1027,13
TOMAaTHbLIM
Kalwa rpeyHeBasn pacchinyaTas 150 9,32 6 39,92 2756 998
HanuTok 13 nNoaoB LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NWeHWYHBI. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 213 1 1112 67,3 1147
Wrtoro 3a O6eg 710 33,08 27 106,32 870
Wroro 3a oeHb 1250 52,34 50,4 171,05 1475,8
(nuct 4)
PauuoH: MeHio 7-11net [isyxpasosoe nutaiue Ki  Hepensn: 1 [eHb: YeTBEpr
Muwessle BelwecTea OHepre-
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYECKas Ne
Benku HKupsl Yrnesoab! LleHHOCTb PEUENTYRH
3aBTpak
Kalwa pucoBas MONoYHas C macnom 200 9,62 T 29,68 2549 235,05
CNUBOYHBIM
Yail ¢ nUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnueoYHoe (NopLUamMu) 10 0,08 ifi 0,13 182 1259,01
MaHaapuHbl 130 1,04 7.75 49,4 975
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 570 12,3 15 65,22 543,7
Ob6en
Cyn ¢ BEpMULLENLIO,MACOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1 039
Kotneta pbibHas ¢ coycom 30 16,61 25 9,63 329,7 1 699,07
Miope kapTocdensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
KomnoT na ceexux abnok 200 .91 23,88 99,1 912
Xneb niweHnYHbIA. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb prxaHoW. 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wroro 3a O6en 725 26,9 33 91,07 816,8
Wroro 3a geHb 1295 39,2 48 156,29 1360,5




PauwnoH: Menio 7-11net [1Byxpa3soBoe nuraHue K:

(nwucT 5)

Hepens: 1 [OeHb: naTHULa
Muwesble BewecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanwue 6ntoaa Bec 6nioaga TUYECKaR Ne
Benkn Hupebl Yrnesoas! LEHHOCTb PEITYRE
3aBTpak
Kalua nweHnyHas Mmono4Has ¢ 200 7.51 9 25,51 266,19 1013
Macnom CnuBOYHbLIM
Chblp (nopuuamu) 10 2,69 3 36,3 97
MadhhbuH TBOPOXKHIit 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,2 1 12:5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,92 20 58,52 589,49
O6en
LLln 13 ceexei kanycTel C 200 1,62 7 7,31 143,7 124
KkapToenem co CMETAHOW N MACOM
Ppukace U3 MACa NTULLI C COYCOM 100 15,33 6,4 3.31 187.5 1023
MakapoHHbIe n3aenua oTBapHbIe © 150 6,34 4 27,87 218,5 516
IMacnom
Mopc arogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbLIA 30 2,43 3 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoit 25 213 1 13,34 67,3 1148
Wtoro 3a Oben 705 27,99 19,4 91,77 816,5
WToro 3a geHb 1205 47,91 39,4 150,29 1405,99
(rmcT 6)
PauuoH: MeHw 7-11neT [iByxpasoBoe nutaHue Ki  Hegens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muuiessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue Gnioaa Bec Gnoaa TUYecKas
Benkn Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa pucosas Mono4yHas € macrom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CITMBOMHbBIM
Macno cnveodHoe (nopuvsmu) 10 0,08 T 0,13 66,1 1 259,01
Yaii c nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[NeyeHbe aeTckoe 60 4.5 6 29 2442 1141,09
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 15,76 21 86,47 703,3
Obep
Cyn kapTochensHelil ¢ 6Go6oBbIMK C 200 47 4 17,18 137,4 139
MSACOM
Kotneta [lepeBeHcKas ¢ COycom 110 17,95 15 10,38 2443 102713
MakapoHHbIE N3AENWUA OTBAPHBIE C 150 6,34 4 28,87 218,5 516
HanwTok ¢ BuTamMmuHamu "Butoluka" 200 19 80 706,03
ANA AeTel 4OWKONLHOro Bo3pacTa un
| LUKONMbHOTO BO3pacTa
Xneb nweHWYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12.13 64,8 1148
Wroro 3a OGen 710 33,8 25 100,94 816
Wtoro 3a gexHb 1210 49 56 46 187,41 1519,3




(nuer 7)

Pauwon: MeHio 7-11net [iByxpasoBoe nutanue Ki  Hegens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muuiesble BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoraHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckan 2
Benkun upsbl Yrnesosbl LIeHHOCTb Ll
3aBTpak
MopkoBEL OTBapHasa 60 0,76 3 295 9 1488
Kotneta peibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Mwope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
HanuTok u3 NNoAo0B LUMNOBHUKA 200 0,68 21,62 128,6 705
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 81,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 530 22,67 33 65,23 679,8
Obeg
LLin 13 ceBexei kanycTbl C 200 3,52 7 7,31 193,21 124
kapTodbenem co CMETaHOR W MACOM
[yNsALW 13 KypuLbl 90 16,18 16 7 187,5 1024
|Kawa rpeyHesas BA3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT U3 cmecy cyxodpyKToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nuweHWYHbI’ 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoW. 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wroro 3a O6en 700 31,56 30 90,2 816,11
WToro 3a neHb 1230 63,12 63 155,43 1495,91
{(nuct 8)
Pauuon: Menio 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaHue Ki  Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muiiessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HawmeHosaxue Gnioga Bec Gnioaa TUyeckas -
Benku HKupbl Yrnesopsl LIEHHOCTb peUEnTYRH
3aBTpak
Kala nweHHas MONo4YHan ¢ Macnom 210 7.19 8 31,79 255,6 883
CNUBOYHBIM
ChbIpHUKM 50 35 3 7,62 75.3 1 066,01
MonoKo cryleHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 14,33 14 80,78 559,3
O6en
MeveHbe geTckoe 30 225 3 17 1221 1141,09
Cyn-nania Ha KypuHom 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuua 3anevyeHHan 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
KanycTa Tywexas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb niweHnYHbIA. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 13,34 7T 1148
Wtoro 3a Ob6en 740 36,54 32,16 85,71 870,71
WTtoro 3a geHb 1250 50,87 46,16 166,49 1430,01




(nucT 9)

Paunon: Mento 7-11net [isyxpaszosoe nutaume Ki  Hegens: 2 [eHb: yetsepr
Muweskle BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnioaa Thyeckas i
Benku Hupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb PEHRITIPH
3aBTpak
MakapoHHbIe U3Aenns 3aneyeHHble 200 13,37 13 38,61 2829 334
C cblpom
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb pxaHoi 25 2,55 1 13,34 7.7 1148
Xneb nweHnYHbIA 25 2,68 1 12,24 7 897
Abnoku ceexwe 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 555 19,47 16 97,29 618,6
Oben
BopLy ¢ kanycTol u kapTodenem co 210 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMETAHON,MACOM
KotneTta Mockosckas B coyce 110 12,67 12 10,65 198 1027,63
TOMaTHOM
Puc npunyLeHHbIRA C 0BOLLaMK 150 4.6 7 25,05 2124 513
HanuTok U3 NNoAoB LUMNOBHWUKE 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wrtoro 3a OGen 730 28,41 27 104,02 826,1
WUtoro 3a aeHb 1285 47,88 43 201,31 14447
(nuct 10)
PauuoH: MeHw 7-11net [ByxpasoBoe nutadue Ki  Hepens: 2 LeHb: nATHUUa
Muwesble BewecTsa OSHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHwe Bnioga Bec 6Gnioaa Thyeckan -
Benku Mupbl Yrnesoabl UEHHOCTb REHENTY b
3aeTpak
Kawa siyHeBas MOnNo4YHasa ¢ Macrnom 200 6,02 7 28,41 199,5 1111
CNUBOYHBIM
Cblp (nopumamu) 10 2,69 3 36,3 97
MadpthuH BaHWNbHBbI 60 6,21 6 33,16 2595 450,05
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,42 17 85,04 6334
O6Gen
PacconbHWK NeHUHrpaackui 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
C,MACOM
Iynaw n3 maca CBUHWHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc ArogHbl 200 0,24 207 114,3 1242
Xne6 neHnYHbIM. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wroro 3a O6en 710 20,7 26,36 88,8 843,8
WToro 3a geHb 1210 312 43,36 173,84 1477,2




Wtoro 3a nepuoa 1 12415 480,38 522 1680,4 14544,19
CpeaHee 3Ha4eHu1e 3a nepqu{ 1238 46,23 52,2 168,29 1437,81
4l
Cocrasun %&’} Knoukoea M. E YTeepaun




