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MeHio npurotTaBnuBaembix 6o

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11net [1Byxpa3oBoe nutaHue Ka Hepens: 1 [eHb: noHejenbHUK
Muwestble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaga Bec 6nioaa TUYeckas
Benku XKupbl Yrnesopabl LUEHHOCTb peuerTypel
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbI UM NapoBom 200 20,16 23 6,52 305,3 891
[NeyeHbe geTckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka" 200 19 80 706,03
ANA AeTei AOLKONbHOro Bo3pacra un
| LLUKONbHOrO BO3pacTa
Xneb nweHWYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
BartoH 30 2 1 14,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 724,6
O6Gen
Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7.8 1 006
Cyn kapTocenbHbit ¢ 6060BbIMU C 200 47 4 15,18 152,9 139
MSACOM
ynsaw U3 mMsica CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbI 150 3,6 6 24,05 202,4 512
MopcC ArogHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nWeHUYHbIN. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb pxxaHoMn. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 760 25 36 97,07 849,5
WUroro 3a geHb 1260 53,72 66 162,43 15741
(nucr 2)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nurtaiue Ka  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku Xupbl Yrnesoabl LeHHOCTb peuenType!
3aBsTpak
Kawa syHeBas MONoYHas ¢ Macnom 210 8,02 8 25,41 2495 1111
C/IMBOYHbIM
Yaii C NUMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 828
Onagbu 50 1,91 2 3,44 76,4 1 330,24
Monoko crywieHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BaToH 40 2,37 1,33 19,54 139,01 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 13,97 13,33 71;55 652,71
Oben
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem co 200 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW, MACOM
peHku 13 nweHu4Horo xneba 10 1,3 7,81 51 943
KoTtneta MNonTaeckas ¢ coycom 110 12,44 Lot 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
KapTtodenb oTBapHou 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 NWeHWYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 730 27,05 26 98,74 839,08
WUroro 3a geHb 1250 41,02 39,33 170,29 1491,79




(nuct 3)

PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Ka  Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas peLenTypsi
Benku Xupbl Yrnesopabl LEHHOCTb
3aBTpak
MopKoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
F'ynsw u3 MAca CBUHWUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHble U3aenus oTeapHble ¢ 150 76 48 33,44 218,5 516
Macnom
Yai AroAHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 540 20,52 24,2 70,3 605,8
O6ea
PacconbHuk goMaluHuii co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMETaHOW, MACOM
BuTouek MACHOW pybGneHHbIn 100 7,77 15,98 95 243 4 827
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
HanuTok U3 NNoAoB LWMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 NWeHWYHbIN. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 213 1 11,12 67,3 1147
Wtoro 3a O6ea 700 24,9 27,98 107,44 869,1
WUToro 3a AeHb 1240 45 42 52,18 177,74 1474,9
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 7-11ner [iByxpa3oBsoe nurtaHue Ka  Hepens: 1 HeHb: yersepr
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
Benkn Xupsl Yrnesopabl LEeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa pucosas mono4yHas ¢ macnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
C/TMBOMHbIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnuBovHoe (nopuusiMu) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
MaHaapuHbl 130 1,04 7,75 49 4 975
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 12,3 15 65,22 5437
Ob6en
Cyn ¢ BepMULLENbIO,MACOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
Cydne "Pbibka " 100 3,26 5 20,03 147 995
Miope kapTodensHoe 75 3,26 5 20,03 147 995
Kanycra TyweHas 75 1,98 2.5 9,35 69,8 999
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb NweHWYHbIN. 20 2,14 10,7 56,8 894,01
Xneb6 pxaHoMn. 20 1,7 1 97 53,8 1148
WUtoro 3a O6en 725 14,28 15,5 92,73 625
Wroro 3a aeHb 1295 26,58 30,5 157,95 1168,7




(nuct 5)

Pauuon: MeHio 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaine Ka  Hepens: 1 [eHb: naTHUUa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas peuenTyphi
Benku Xupbl Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHn4YHas MonoYHas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
Macnom CnmeoYHbIM
CbIp (nopuusimMun) 15 4,04 45 54 45 97
MadhcpuH TBOPOXKHbIV 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 7 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 505 21,27 28,5 58,52 607,64
Ob6epn
LLIn n3 ceexeit kanycTbl C 200 1,52 7 7,31 143,7 124
[ kapTodenem co CMETaHO! U MSCOM
[ynsaw u3 Kypuubl 100 18,14 6 3.6 255,3 1024
MakapoHHble U3aenus oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
|Macnom
Mopc AroaHbIn 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NweHUYHbI 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
WUrtoro 3a O6en 705 30,8 19 92,06 884,3
Wtoro 3a geHb 1210 52,07 47 5 150,58 1491,94
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 7-11net [1Byxpa3osoe nutaHue Ka  Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas
Benku Hupel Yrnesoabl LUEHHOCTb peLenTyps!
3aBTpak
Kawa pucosas MONoYyHaa € Macnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CNIUBOYHbIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[NeyeHbe aeTckoe 60 4.5 6 29 2442 1 141,09
ByTepbpoa ¢ Macnom CrnvuBOYHbIM 40 4,68 572 12,11 116,12 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,86 18,72 85,95 675,12
O6en
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMK C 200 47 4 17,18 1374 139
MSICOM
BuTouek MACHOW py6neHHbIv 100 AT 15,98 95 2434 827
COoyC TOMaTHbI 20 0,12 4 1:15 11,12 540
MakapoHHbIe U3Aenus oTBapHble C 150 6,34 4 28,87 218,56 516
Macnom
HanuTtok ¢ BuTamuHamu "Butouka" 200 19 80 706,03
ANA AeTei AOLWKONbHOro Bo3pacra u
LKONbHOro Bo3pacra
Xneb6 nNWeHUYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHow 25 2.13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 720 23,74 29,98 101,21 826,22
Wtoro 3a aeHb 1220 426 48,7 187,16 1501,34




(nuer 7)

PauuoH: MeHio 7-11net [1Byxpa3oBoe nutaHue Ka  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas
Benkun XKupsbl Yrnesoab! LeHHOCTb POUBTTYPN
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne "Pbibka " 100 3,26 5 20,03 147 995
Miope kapTogenbHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 25 1,5 1 12,5 81,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 535 8,78 14 66,48 444 1
O6en
LLin u3 ceexen kanycTbl C 200 3,52 il 7,31 193,21 124
Kaprodenem co CMeTaHo! U MACOM
[ynaw w3 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kawa rpe4yHeBas BA3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb6 NweHWYHbI 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoil. 30 2,55 1 13,34 TTT 1148
Wroro 3a O6eg 710 33,52 30 86,8 883,91
WTtoro 3a geHb 1245 42,3 44 153,28 1328,01
(nucr 8)
PauuvoH: MeHto 7-11ner [iByxpa3osoe nutaiue Ka  Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb PR
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoYyHaa c Macnom 210 7,19 8 31,79 255,6 883
CIIMBOYHbIM
CbIpHUKK 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii C NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Chblp (nopumnsimu) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaToH 30 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 17,02 17 80,78 595,6
Oben
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
[MTuya 3aneyvexHas 100 20,98 18,16 1.22 288,81 1.237
Kanycra TyweHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
[NeyeHbe aeTckoe 30 2,25 3 17 122,1 1141,09
Yawn ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb NweHWUYHbIN. 25 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHoit 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wroro 3a O6en 740 36,54 32,16 85,71 870,71
WToro 3a aeHb 1260 53,56 49,16 166,49 1466,31




(nuct 9)

PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpa3oBoe nuraHue Ka  Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckan
Benku XKupbl Yrnesoabi LEHHOCTb poLenTypH
3aBTpak
MakapOHHble n3aenus 3aneyeHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 282,9 334
CbipoM
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 22,36 101,7 928
Ayo oTBapHoe 40 48 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 20 1.5 1 12,5 81,2 693
AGnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WUrtoro 3a 3aBTpak 555 20,54 19 84,49 613,9
O6en
Bopwy ¢ kanycroii u kapTodenem co 210 47 6 10,1 1242 1021,15
| CMETaHOW, MACOM
Kotnera u3 kypel 100 12,44 15 10,86 244 3 147
Coyc TOMaTHbI 20 0,12 4 1,15 11,12 540
Puc npunyLieHHbIl ¢ oBOLaMu 150 46 7 25,05 2124 513
HanuTok U3 NNoAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 nweHUYHbI| 30 3:21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoin 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 740 28,3 34 105,38 883,52
Wrtoro 3a geHb 1295 48 84 53 189,87 1497 42
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 7-11net [1Byxpa3oBoe nutaHue Ka Hepens: 2 [OeHb: naTHUUa
Muwesble BelecTBa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niosa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku HKupel Yrnesoabl LEHHOCTb peusiTypes
3aBTpak
Kawa syHeBasi MONoOYHasa c Macnom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CIIVBOYHbIM
Cblp (nopuusimu) 15 4,04 45 54 45 97
MadduH BaHUNbHBLIA 60 6,21 6 33,16 259,56 450,05
Yau c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 35 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 17,77 18,5 85,04 651,55
ObGen
PacconbHuK NEHUHIPaACKUNA C,MACOM 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
'ynsw u3 Maca CBUHWUHLI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
MopcC AroAHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHoun 30 2,55 1 13,34 a7 4 1148
Wroro 3a O6en 720 21,81 39 89,16 866,3
Wroro 3a aeHb 1220 39,58 57,5 174,2 1517,85




WUtoro 3a nepuopg 12495 445,69 522 1689,99 14512, 36
CpegHee 3HayeHue 3a nepuoa |, 1238 46,23 52,2 168,29 1437,81
Cocrasun Knoukosa M.B. YTeepaun
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