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I[TPUMEPHOE JIBY XHE/IEJIbBHOE MEHIO
JIns geTeil BO3pacTHOM KaTeropuu 12 net u crapiie
[IxonpHBIX 001IE00PA30BATENBHBIX YUPEIKICHUIA
r. Kamencka-yY panbckoro
Ha 2025-2026 y4eOHbI# roa

(3aBTpak,Obexn)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3IHAEMHOJIOTHYECKHE TPeDOBaHUI K
OpraHu3alMy 00IIeCTBEHHOTO TUTAHUs HaceIeH s "



MeHio npurotaBnuBaembIx 6ntoq

lMNpunosxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauwuoHn: MeHio 12 ner u crapue [OeyxpasoBoe nutauue Ol Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muileskle BelecTsa OHepre-
Mpuem nuiwm HaumeHosaHwe Gnioga Bec 6noga Tuyeckas K
Benku HKupsl Yrnesoasl | uenHocts | PEUEMTYPH
3aBTpak
OmMneT 3aneyeHHbIi Wy Naposo 240 24,19 27 7,82 366.3 891
[NedeHbe gerckoe 60 45 6 34 2442 1141,09
HanuTtok ¢ BuTamnHamu "Butowka" ansa geTtei 200 19 80 706,03
AOLUKONBbHOrO BO3PACTA U LUKObHOrO
BO3pacTa
Xneb nweHWYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoin 25 2.3 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 33,5 35 86,33 826,3
O6en
Orypubl conexble 60 0,48 1,02 7,8 1006
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BLIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
['ynsw n3 maca CBUHUHBI 100 AT 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbIR 180 4,32 T 34 264,5 512
Mopc arogHbli 200 0,24 207 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIA, 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb paHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a OGep 850 27,09 38,2 113,39 975,06
WToro 3a geHb 1400 60,59 132 199,72 1801,36
(nucr 2)
PauuoH: MeHio 12 net v ctapwe [IByxpaszosoe nutauue Ol Hepens: 1 LeHb: BTOpPHUK
Muwessie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve bnioaa Bec 6nioga TuJeckas -
Benkn Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb REURIEYRC
3aBTpak
Kawa AuHeBas Mono4Has ¢ macnom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CMUBOYHbLIM
Yaii c caxapom 200 9,97 59,9 828
Onapabu 70 2,63 3 6,12 137.9 1330,24
Monoko crylieHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BatoH 30 2 1 13,68 104,3 693
Wroro 3a 3aerpak 569 14,52 14 66,52 703
Ob6en
Bopuy ¢ kanycroit, kapTochenem u 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMETaHON,MACOM
peHkn n3 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
KoTtneta MNonTaeckas ¢ COYCOM TOMaTHbLIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodenb oTBapHoi 180 7,61 i) 45,44 176,3 516
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24 36 101,7 928
Xneb NWeHWYHBbI# 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHown 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a OGen 825 31,09 30 140,55 964,2
Wroro 3a neHb 1394 45,61 44 207,07 1667,2




(numcer 3)

PauuoH: Merio 12 net v crapuwe [IByxpasosoe nuraiue Ol  Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwessble BellecTa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnoaa Bec 6niopa Tuyeckas &
Benku Yupsi Yrnesoabl | uewnocts | PEUETTYPHI
3aBTpak
yNsALW U3 MACA CBUHUHBI 100 107 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHbIE U3AENWA OTBAPHBIE C MACNOM 180 7.6 4.8 33,44 218,56 516
MNeyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
Mopc srogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBrpak 550 23,26 36,8 98,41 795,5
O6en
PacconbHUK A0MaLLHWA CO CMETaHON, MACOM 250 2.27 6 11,85 130,89 1175
KoTtneta [lepeBeHckas c COyCOM TOMaTHbIM 110 15,95 15 8,38 2443 1 027,61
Kalwa rpeyHeBas pacceinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998
Hanwtok W3 nnofoB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHWYHbIR 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 11,12 67,3 1148
WToro 3a O6ep 815 37,57 31,25 144,07 1054,6
Wroro 3a aeHb 1365 60,83 68,05 242,48 1850,1
(nucr 4)
PauunoH: MeHio 12 net u crapuwe [iByxpa3sosoe nurauue Ol  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas ~
Benku Hupel Yrnesogabl LEHHOCTb REHBTTYIN
3aBTpak
Kawa pucosana MonoyHas ¢ Macnom 250 7,03 9 39,61 3442 235,05
CNUBOYHbIM
Yail c nuMoHoM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnueoYHoe (nopuwsiMu) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHgapuHb! 130 1,04 9,75 49 4 975
BaToH 30 1,8 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 625 9,78 21 77,22 659,6
Oben
Cyn c BepMULLENbID, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
KoTtneTa pbiGHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
CoyC KpacHbIiA OCHOBHO 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 24,03 176,4 995
KomnoT ua ceexux abnok 200 0,11 23,88 991 912
Xneb nweHWYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a OGen 830 31,8 36 121,12 9716
WToro 3a geHb 1455 41,58 57 198,34 1631,2




Pauwon: MeHto 12 nert u ctapuwe [1Byxpa3osoe nutaHue Ol

(nucr 5)

Hepens: 1 [eHb: natHuya
Muuweeslie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HawmeHoBaHue Bnwoga Bec 6niopa Tuyeckas e
Benku Hupel Yrneeogbl LIEHHOCTb peLETTERS
3aBTpak
Kala nweHw4YHas MonovHas ¢ Macrnom 250 7,51 9 3.53 250,3 1013
CNUBOYHbLIM
Cbip (nopuuamu) 20 5,38 6 72,6 97
MadhcouH TBOpOXKHbI i 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 22,61 23 36,54 609,9
Ob6en
LLin u3 ceexeil kanycThl ¢ kKapToenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMeTaHoi,MAcoM
dpukace U3 Maca NTULbl C COYCOM 100 15,33 6,4 3,31 187.,5 1023
MakapoHHbIe W3AENUA OTBAPHLIE C 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
OBOLLaMU(MOPKOBL, NYK) C Macrom
pacTUTenbHbLIM
Mopc srogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NweHuYHbI 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb paHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a O6ep 805 31,17 26,65 114,99 1107,8
WrToro 3a aeHs 1365 53,78 49,65 151,53 17177
(nucT 6)
PauwvoH: MeHto 12 net u crapuwe [iByxpa3oBoe nutaHue Ol  Hepens: 1 LeHb: cy66ota
MuweBble BelecTea OHepre- N
o
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku Kupel Yrnesoab! LIeHHOCTb PRHATYEH
3aBTpak
Kala nweHHas MOMNOYHas C Macnom 250 8,99 10 39,74 357.9 883
CINUBOYHBIM
ChbIPHUKK 50 3.5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,565 64,2 902
Yait ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Ceolp (nopumsamm) 15 4,04 4 64,5 97
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 19,67 20 84,57 700
O6ep
Ceekna oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbsHckuil ¢ Kpynoi, cMeTaHou, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MACOM
KoTtneta MNMonTaBckas ¢ COYyCOM TOMaTHbLIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kawa rpeyHeBasn BA3kas. 180 4,84 ) 30,6 2252 1032
KomnoT na cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24 36 101,7 928
Xneb niweHuYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 885 28,55 29 126,78 1052,4
Wrtoro 3a aeHb 1450 48,22 49 211,35 1752.4




(nuct 7)

PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [i1Byxpazosoe nutaHue Ol Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTea OHepre-
Mpuem nuLym HaumeHoeaHve 6nioga Bec 6noaa TU4yeckas e
Benkn Yupbl Yrneeogel LIEHHOCTb PRHONTYRE
3aBTpak
Kalwa pucoBas MONo4Has C Macrom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CMUBOYHbLIM
[NeyeHbe geTckoe 60 4.5 6 34 2442 1141,09
Macno cnuBoYyHoe (nopuusiMu) 10 0,08 7 0,2 66,1 1 259,01
Yalh ¢ NMMOHOM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
BaToH 30 1.5 1 12,56 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 16,17 21,01 101,45 730,35
OGen
Cyn kapTodeneHeli ¢ 6o6oBbIMuU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
Kotneta [lepeBeHckan ¢ COycCOM TOMaTHbIM 110 17,95 16 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHbIe n3aenus 0TBapHbLIE C MacnoMm 180 7,61 5 45,44 2621 516
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowwka" gna getei 200 19 80 706,03
AOLIKONBHOrO BO3pPacTa U LKOMLHOro
BO3pacTa
Xneb nweHnYHbIA 40 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHom 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a O6en 815 38,17 29 132,01 978,3
Wroro 3a geHb 1365 54,34 50,01 233,46 1708,65
(nucr 8)
Pauwnon: MeHio 12 net u ctapwe [1syxpasosoe nuranne Ol  Hepgens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelwecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HawmeHoBaxue Gniosa Bec Gnioaa Tudeckas
Benku HKupel Yrneeogsl LIEHHOCTb PRLSTTY RS
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Kotneta pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Coyc TomaTHbIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Miope kapTodhensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
HanuTok U3 nnogoB WWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
bartoH 30 1.5 1 12,56 78,2 693
Wroro 3a 3aeTpak 590 23,44 35 78,8 717,2
OGen
LLln n3 ceexeil kanycTel ¢ kapTocdenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW, MACOM
peHkn 13 nwexunyHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
YynAwW u3 KypuLb! 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kawa rpevHesasn Baskas. 180 7,84 1.2 33,54 204,96 1032
KomnoT ua cmecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHou 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6ep 815 37,01 22,2 117,33 1115,26
WUtoro 3a geHb 1405 60,45 572 196,13 1832,46




PaunoH: Menio 12 ner u ctapwe [Byxpasosoe nuraHue Ol

(nucT 9)

Hegens: 2 [eHb: cpeaa
Muweskle BellecTea OHepre-
Mpuem nuym HawmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nwoga TUYeckas ha
Benku Mupsi Yrnesoasl | uewHocrs | PEHETTYPH!
3aBTpak
Kawa nweHHan monoyHas c macnom 200 7,19 7,76 31,79 2426 883
CNNBOYHbLIM
ChbIpHUKK 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko crylueHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c nMMoHOM 200 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 17,27 16,76 84,24 595 5
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom GynsoHe 250 5,48 6 163 137,6 1015
MTuya 3aneveHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHasn 180 4,74 6 22 44 167,5 999
Yaii c caxapom 200 10,97 59,85 828
[NeueHbe ageTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Xneb nweHWYHbI 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 0,83 1213 67,25 1148
Wroro 3a O6ep 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
WToro 3a geHb 1415 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nuct 10)
PauwoH: MeHio 12 net u crapwe [lByxpa3oBoe nutaHue Ol  Hepensa: 2 LeHb: yeTBepr
MNuwestle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwn HaumeHoeaHwe Bnioga Bec Gnioaa Tudeckas L
Benkun Hupebl Yrnesogbl LUEeHHOCTb PRRARTRH
3aBTpak
MakapoHHble n3aenus 3ane4yeHHsIe C CbIpoM 250 16,71 16 60,77 4286 334
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbI# 25 2,68 1 12,24 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
HABnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WToro 3a 3asTpak 630 22,81 19 119,45 764,3
Oben
Bopuy ¢ kanycToii u kapTochenem, MACOM, 250 56 7,14 12,02 247,85 1021,15
CMETaHOI
Kotneta Mockoeckas B coyce TOMaTHOM 110 12,67 12 10,65 198 1027,63
Puc npunyLeHHbIAC 0BOLLaMM 180 5.52 8,4 30,06 254,88 513
HanwTok W3 NNoAoB LWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nNweHUYHbIA. 50 4,05 0,5 24 4 121 894,01
Xneb pxaHoit 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
Wtoro 3a O6eg 830 31,92 29,36 124,15 1057,93
Wroro 3a aeHb 1460 54,73 48,36 243,6 1822,23




(nuer 11)

PauuoH: MeHio 12 net u cTapwe [IByxpasoBoe nuraHue Ol  Hepens: 2 [eHL: naTHuua
Muweskie BewecTea Oxepre- Ne
Mpuem num HawmeHoBaHue bnoga Bec 6niopa Thyeckas <
Benkn Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb POHAMTYPH
3aBTpak
Kalwa A4HeBas MOMoYHaA ¢ Macnom 250 7,17 8 33,82 310,6 i i
CNUBOYHbLIM
MadbuH BaHUNbHbIA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
ChIp (mopumnsammn) 15 2,69 3 36,3 97
Yail c numMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 40 2 1,16 16,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 565 18,13 18,16 98,8 770,6
Obep
PacconbHuk NneHuHrpagckuil co 250 27 6 17.8 2811 1030
CMETaHOoU,MACoM
'ynAw U3 MAca CBUHWHGI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc srogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 nweHWYHBIR 50 535 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 213 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 805 255 43,25 114,43 1014,8
Wrtoro 3a neHe 1370 43,63 61,41 213,23 17854
(nucT 12)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [syxpa3osoe nutaiue Ol  Hepens: 2 fenb: cy66ora
MuweBbie BeLeCTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBanue bnioga Bec 6niopa TUJeckas -
P - Benku Hupebl Yrnesogbl LlEHHOCTb ol
3aBTpak
Kalwa nweHHaa MonoYHana ¢ macnom 250 8,99 9,7 39,74 357,9 883
CNUBOYHLIM
Yail c n"MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnonka 85 2,2 10 9,3 218 1145
Auo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
batoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 565 17,55 247 76,98 776,8
Oben
[opoLek 3eneHsli KOHCEPBUPOBaHHbINA 60 1,86 3,9 24 811
LLin 13 ceexeit kanycTel c kapTocenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMETaHOW,MACOM
KotneTa [lepeBeHCKan ¢ COYCOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHbIe nagenusa oTBapHbIe C Macnom 180 7.61 5 45,44 2621 516
Komnot n3 ceexux sbnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHon 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 875 36,91 29 131,62 1131,8
WToro 3a geHb 1440 54,46 53,7 208,6 1908,6




Wtoro 3a nepuog 15479 649,77 703 2554 42 21180,01
CpepHee 3Ha4eHue 3a nepuogd A, 1289,91 54,14 58,58 212,86 1765
Cocrasun 4 Knouvkoea M. B. YTBepaun




