
Цель: Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение школьников к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом, развитие и популяризация школьного спорта.

Задачи:
1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
2. Организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися во внеурочное время;
3. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности;
4. Участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных организаций;

№
п/п

Дата Мероприятие Место проведения Ответственные

1. Организационные мероприятия
1. Август Разработка и утверждение плана спортивно-массовых, 

физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 
2021-2022 учебный год.

Школа № 19 Зам. директора по ВР, 
Шаймарданов В.А
учителя физкультуры

2. В
течение

года

Проведение совещаний по темам:
- знакомство с нормативно-правовыми документами и метод 
рекомендациями по созданию ШСК
- порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на 
переменах, ТБ на уроках физической культуры,
- спортивная работа в классах и секциях.

Школа № 19 Зам. директора по ВР, 
Шаймарданов В. А
учителя физкультуры

3. август Организация секций, составление расписания работы спортивных 
секций

Школа № 19 Зам. директора по ВР, 
Шаймарданов В.А

2. Работа с обучающимися
1. сентябрь Школьный осенний кросс среди учеников начальных классов стадион Шаймарданов В. А

2. сентябрь Школьный осенний кросс среди учеников 5-11 классов стадион Шаймарданов В.А

3. сентябрь Всероссийский день бега «Кросс нации» стадион Шаймарданов В. А



4. сентябрь Осенний фестиваль ГТО среди 1-11 классов стадион Шаймарданов В. А

5. сентябрь Классный час «Мы за Здоровый образ жизни» для 2-11 классов Школа №  19 Шаймарданов В. А

6. октябрь Первенство школы по баскетболу среди 7-11 классов Спортивный зал Шаймарданов В. А

7. Ноябрь Спартакиада «Веселые старты» среди учеников 1-4 классов Спортивный зал Шаймарданов В.А

8. Декабрь Первенство школы по лыжным гонкам стадион Шаймарданов В.А

9. Январь Спартакиада «Веселые старты» среди учеников 5-6 классов Спортивный зал Шаймарданов В. А

10. О т т п о т/ i n D C l j J D 1 Г (5 1Л naiTA'T'Tl А  Т1ТГЛЛПТ Г ТТЛ гг rv  ТТТ» ПМГТТТ Ц Т  1 1 г п п  «  »
1 p n v ^ n v ^  1  d \j  julunajJ i j d i  н и  и и д о и л ч п 0 1 м  i ' l l  p a i v i Спортивный зал Т Т Т О T I 001ЛЧ П71ЛП D  АU L 1 C 1 H iV ia jjy j .C ir i 'j .D

11. Февраль Спортивные соревнования «А ну-ка, мальчики» среди учеников 5- 
11 классов

Спортивный зал Шаймарданов В. А

12. Февраль Спартакиада «Быстрее, выше, сильнее!» среди учеников 1-4 классов Спортивный зал Шаймарданов В. А

13. Февраль Лыжня России -  2022 стадион Шаймарданов В. А

14. Март Спортивные соревнования «А ну-ка, девочки» среди учениц 5-11 
классов

Спортивный зал Шаймарданов В. А

15. Март Соревнования по шахматам 1-4 классы Актовый зал Шаймарданов В. А

16. Март Соревнования по шахматам 5-11 классы Актовый зал Шаймарданов В.А

17. Апрель Первенство школы по волейболу среди учеников 5-11 классов Спортивный зал Шаймарданов В.А

18. Апрель Первенство школы по пионерболу среди учеников 3-6 классов Спортивный зал Шаймарданов В. А

19. Апрель Весенний кросс стадион Шаймарданов В . А  учителя 
физкультуры

20. Май Фестиваль ГТО среди 1-11 классов Спортивный зал Шаймарданов В. А

21. В течение 
года

Участие в городских спортивно-массовых мероприятиях ОУ города Шаймарданов В . А  учителя 
физкультуры

Заместитель директора О.С. Дьячкова
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