
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Экология и здоровье человека», 8 класс 

 

Здоровье человека – общественное и личное достояние. Факторы 

здоровья. Окружающая среда как важнейший фактор здоровья. 

Ответственность каждого человека за свое здоровье и здоровье окружающих. 

Цель курса – формирование у школьников системы знаний и убеждений, 

обеспечивающих духовное отношение к себе, к своему здоровью, к 

окружающему миру. 

Задачи: 

 способствовать формированию жизненной позиции и осознанному 

выбору профиля обучения в старшей школе; 

 приобщать к самостоятельному пополнению знаний по этому 

направлению, овладение которыми поможет им ориентироваться в 

современном мире; 

 воспитывать учащихся средствами данного курса; 

 формировать экологическую и гигиеническую грамотность – 

важную составляющую культуры каждого человека; 

 развивать познавательно - практическую направленность, свободу 

и творческую мысль; 

 формировать общеучебные умения работы с научно- популярной 

литературой. 

На реализацию рабочей программы курса внеурочной деятельности, 

согласно учебному плану учреждения, отводится 0,5 часа в неделю (17 часов) 

в 8 классе. 
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